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ТРИ ЧЕТВЕРТИ ПОТЕРЯШЕК 
УМИРАЮТ В ТЕЧЕНИИ 48 

ЧАСОВ
Чаще всего причина смерти 

переохлаждение.



ПЕРВЫЕ ПРИЧИНЫ
- Неумение оценить свои 
силы;
-Отсутствие информации о 
местности в целом;
-Легкомысленное отношение 
к природе;



ВСЕГДА БРАТЬ С СОБОЙ
-Нож;
-Компас;
-Средства розжига огня;
-Аварийный тент;
-Фонарь;
-Веревочка;
-Два сникерса;
-Пластырь, любимые лекарства;
-Фляга + металлическая кружка;
-Свисток, маркер.



ПСИХОЛОГИЯ ПОТЕРЯШКИ
Современные психологи, описывая 
смятение, в которое впадает 
человек осознавший что потерялся 
в лесу, используют термин «лесной 
шок» введенный в оборот в 1873г.

Лесной шок – полная 
потеря ориентации, 
рациональности ума, 
способности к анализу. 
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с реальной.
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СТАДИИ ПОТЕРЯШКИ
1. Отрицание;
2. Гнев, осознание, паника;
3. Планирование, заблуждение;
4. Разочарование, отчаянье;
5. Спасение, гибель.



РАЦИОНАЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
1. Прекратить движение;
2. Устроить привал;
3. Успокоиться, выйти из 

шокового состояния, анализ;
4. Посмотреть время, осмотреть 

местность;
5. Прислушаться.



ЗВУКИ (ЗВУКОВОЙ АЗИМУТ)
1. Поезд 10км;
2. Автодорога 3ки;
3. Выстрел 3км;
4. Голос 1км;



СКОРОСТЬ
1. Тренированный человек с 

грузом 2км\ч;
2. Тренированный человек без 

груза до 4х км\ч;
3. Не тренированный человек до 

1.5 км\ч;
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ПРАВИЛО ВРЕМЕНИ
1. Осень, зима - 15:00; 

(прекращаем движение)
2. Весна, лето – 18:00; (прекращаем 

движение)



ПРИНЦИП (РОБИНЗОНА)
     Для того чтобы выжить нужно 

обрести себя, после не важно 
где вы находитесь.
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МЕСТО НОЧЛЕГА 
     Если вы потерялись в плохом 

месте(болото, низина, 
завалы…), найдите хорошее. 
Обязательно оставив метку на 
том месте от куда ушли.



ХОРОШЕЕ МЕСТО
1. Сухое;
2. По возможности защищенное 

от ветра;
3. С большим количеством дров.



КОСТЕР БЕЗ ТОПОРА
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ЗВЕРИ НЕ ПРИДУТ.
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