
Памятка о поведении 
учащегося в 

экстремальных 
условиях



Правила поведения в 
условиях криминальной и 

террористической 
опасности



Рекомендации, которые помогут подросткам 
  предупредить насилие по отношению к  
                               себе    
         •   Собираясь провести вечер в незнакомой компании, возьми с  
             собой приятеля, в котором ты уверен;
         •   В начале вечеринки предупреди всех, что не уйдешь не 
             попрощавшись;
         •   Если ты покидаешь компанию с кем-то, то скажи друзьям, кто с  
             тобой идет;
         •   Доверяй своей интуиции — психологический дискомфорт может 
             быть сигналом потенциальной опасности;
         •   Определи для себя четко, чего ты хочешь, а чего нет;
         •   Веди себя уверенно — ты имеешь право думать и заботиться о  
             себе, даже если это задевает чувства другого;
         •   Постарайся, чтобы тебя встретили или забрали с вечеринки (это 
             придаст тебе большей уверенности, и ты сможешь 
             контролировать свои действия);
         •   Не пользуйся в одиночку услугами частного 
             транспорта (попроси провожающего запомнить 
             или записать номер автомашины).



 Десять «Не» для детей и подростков

 •  Не играй допоздна на улице;

   •  Не ходи один в отдаленные и безлюдные места;

       •  Не соглашайся идти с незнакомцем куда бы то ни было, 
             не верь его  обещаниям;

          •  Не садись в чужую машину без родителей;

             •  Не играй с незнакомыми взрослыми;

                 •  Не позволяй кому-либо прикасаться к твоему телу;

                 •  Не входи в лифт с незнакомым человеком;

                    •  Не принимай гостинцы или подарки от случайных 
людей;

                       •  Не впускай посторонних в свою квартиру;

                         •  Не скрывай от родителей, если кто-то сделал 
                                   с тобой что-либо  запретное, угрожал тебе.



Как предотвратить кражу из кармана,
 сумки или пакета
               •  Не носи бумажник, ценные вещи поверх содержимого 
сумки, постарайся 
            положить их так, чтобы между оболочкой сумки и  кошельком 
находились 
    другие  вещи: они помешают извлечь твой кошелек, если вор 
разрежет сумку.

•  Старайся не носить бумажник в карманах брюк, особенно задних. 
Пользуйся для 
   этого внутренними карманами пиджака, куртки.

•  Без нужды не вынимай кошелек в людных местах; доставай 
деньги так, чтобы 
   это не было заметно окружающим.

•  Старайся во время поездки в общественном транспорте стоять 
так, чтобы никто 
    не находился к тебе вплотную.

•  Внимательно следи за своими вещами. Если почувствовал, что 
твои вещи 
   кто-то задел, внимательно посмотри на этого человека. Не 
можешь определить, 
   кто это сделал, — посмотри на всех, кто стоит рядом. Затем отойди 
в сторону и 
   усиль внимание.
 
•  Если входишь в общественный транспорт в числе последних, 
   а в дверях  толкотня — держи свою сумку впереди себя, 
   на уровне груди

                               



Как не пострадать во время        уличных 
беспорядков и           столпотворений

         • Старайся не упасть: толпа затаптывает упавшего насмерть.

          • При движении в плотной толпе не напирай на впереди 
идущего;   
  соблюдай дистанцию: желание ускорить движение закончится 
полной  
  пробкой.

          • Избегай заторов, а особенно тех мест, где движение 
ограничивают 
 острые углы, перила, стеклянные витрины или столики: в таких 
местах 
 можно оказаться быть прижатым, раздавленным или серьезно 
 травмированным.
           • Избегай митингов и демонстраций.

          • Если на концерте или на футбольном матче ты                                           
видишь много пьяных или сильно возбужденных                                           
зрителей — постарайся уйти либо раньше  окончания зрелища, 
либо значительно позже; 
оказаться в первых рядах такой публики — опасно.                



Как не пострадать от квартирных 
                   грабежей и разбоев
•Оставшись дома один, проверь, все ли окна закрыты, все ли                                        
входные двери заперты.
• Отвечая на телефонные звонки, не говори, что ты дома один. 
• Если ты дома один, не подходи к двери и не впускай посторонних.
• Если, находясь дома, услышишь, что двери квартиры пытаются отпереть 
ключом, немедленно подойди и встань за прочной перегородкой, любыми 
способами дай о себе знать (криком, стуком и т. п.).
• В случае, если дверь начнут взламывать, сразу же воспользуйся 
задвижкой и цепочкой. Попытайся заблокировать дверь мебелью, другими  
подручными средствами. Вызови милицию по телефону.
• Если преступники ворвались в квартиру, укройся на балконе или лоджии. 
   Привлеки криком внимание соседей, прохожих; зови на помощь.
• Не входи в квартиру, если за спиной у тебя — незнакомый человек. 
   Позвони соседям и в их присутствии отопри дверь.
• Отпирая дверь знакомым и родственникам, через «глазок» убедись, что  
за их спиной никто не стоит.
• Впуская в дом знакомых и близких тебе людей, быстро закрывай дверь 
на замок, задвижку или защелку.



Как вести себя, 
    чтобы не потеряться на улице, 
    и как поступать, если это случилось
        •  Запомни свою фамилию, имена своих родителей.

        • Выучи наизусть свой адрес — название улицы,  номер 
          дома, квартиры и номер домашнего телефона.

        • Если ты потерялся на улице, лучше всего обратиться 
           к милиционеру (можно подойти к дворнику или к 
           женщинам, которые гуляют с детьми).

• Потерявшись в магазине, подойди к продавцу или кассиру.

• Потерялся на вокзале (в метро) — ищи дежурного по станции 
  (обычно он в красной фуражке).

                               • Желательно не уходить с того места, где тебя 
                                 оставили родители.

                               • Научись звонить по телефону-автомату.                         

                      • Всегда говори родителям, куда собираешься пойти.



Правила поведения, уменьшающие   
                           риск похищения
• Хорошо знай местность, где живешь; замечай изменения, 
                      необычные и странные явления.
• Обращай внимание на людей, пристально наблюдающих за 
тобой.
• Передвигаясь пешком, всегда выбирай оживленные и хорошо 
                    освещенные улицы.
• Всегда избегай кратчайших путей, если они проходят через парки,   
      другие безлюдные места.
• Держи определенную дистанцию с людьми, проходя мимо 
подъездов и 
  подворотен.
• Будь готов изменить направление движения, если заметишь что-
то 
                   подозрительное, угрожающее.
• В безлюдных и мало освещенных местах ходи по возможности со 
взрослым
• Не приближайся слишком близко к остановившемуся  
                                 автотранспорту: в машине могут быть похитители.
• Если ты подвергся нападению с целью похищения,                                  
создавай как можно больше шума, отбивайся  чем-нибудь от 
нападающих.   



Как вести себя, если 
ты стал заложником шантажистов

                    • Постарайся убедить шантажистов, что у твоих 
родителей нет 
                      того, чего они требуют, и тебя следует отпустить.

                   • В случае, если ты узнал кого-то из преступников, 
сделай вид, 
                     что не знаешь его.

• При попытке физического воздействия заяви, что в подобных 
  условиях ты вообще ничего не будешь выполнять. Убеди, что с 
  тобой выгоднее просто разговаривать.

• Постоянно наблюдай за шантажистами, не выпускай из поля 
  зрения ни одной мелочи.

• Не рискуй без необходимости, постарайся разрешить ситуацию 
  мирным путем.

                         • Будь внимателен, при наличии шанса на 
освобождение не 
                           упусти его: действуй быстро, четко, решительно.

                        • В случае, если тебя освобождает спецподразделение 
                          полиции, спрячься или укройся, ляг на пол подальше 
от 
                          окон и дверей. Не беги навстречу спасителям. Тебя 
могут     
                          принять за одного из преступников.



Террористический акт

Для предотвращения возможного 
террористического акта:

               •  Не трогайте в вагоне поезда (метро), в подъезде дома  
или на   улице оставленные без присмотра пакеты 
          (сумки, коробки и т. п.) и не подпускайте к ним других;

                •  Сообщите о находке сотруднику полиции;

                •  Постарайтесь запомнить приметы 
                   подозрительных людей и сообщите 
                   их прибывшим сотрудникам спецслужб;

               •  Если произошел взрыв — примите меры к 
                 предотвращению пожара и паники, окажите 
                первую медицинскую помощь пострадавшим.



Правила поведения при захвате группы людей 
террористами:

               • воздержитесь от резких движений, крика и стонов; подчиняйтесь 
требованиям 
захватчиков без препирательств;
            • прежде чем что-то сделать (передвинуться, открыть портфель и т.п.), 
спрашивайте у 
террористов разрешения; отдайте террористам личные вещи, которые они 
требуют;
            • избегайте необдуманных действий, так как в случае неудачи можно 
поставить под 
угрозу собственную безопасность и безопасность других людей;                                                                          
            • не реагируйте на провокационное или вызывающее поведение 
захватчиков;
            • сидите или лежите спокойно, не задавая вопросов и не глядя в глаза 
террористам;
            • при угрозе использования террористами оружия ложитесь на живот, 
ладонями                       
защищая затылок;
             • размещайтесь подальше от окон, застекленных дверей, проходов, 
лестниц, лифтов;
• не впадайте в панику, оставайтесь всегда внимательным, готовым 
использовать малейшую    
  возможность спастись;



• если вы ранены, старайтесь не совершать лишних движений, 
примите удобное   
положение и  сохраняйте спокойствие — любое движение усиливает 
потерю крови;
           • если вам удастся изобразить серьезную болезнь, может 
появиться возможность 
освободиться в результате переговоров;

           • попробуйте определить число террористов, где каждый из 
них находится, каким 
оружием они располагают;
                • не способствуйте получению захватчиками дополнительной 
информации о заложниках 
(о высоком социальном статусе своих родителей и т. п.);

          • при освобождении заложников группой захвата оставайтесь 
лежать на полу до 
окончания операции, подчиняйтесь приказам группы по борьбе с 
терроризмом. Не растирайте 
глаза, если применен слезоточивый газ. Не покидайте помещения 
без приказа. 
При освобождении   выходите как можно быстрее.



Действия попавших в ситуацию с    
 захватом самолета (автобуса).

            Если вы оказались в захваченном самолете     
    (автобусе),старайтесь не привлекать к себе внимания 
    террористов.
                         Осмотрите салон, отметьте места укрытия на случай 
                     стрельбы. Успокойтесь, попытайтесь отвлечься от 
                     происходящего: читайте, разгадывайте кроссворды. 
          Снимите ювелирные украшения. Не смотрите в глаза 
   террористам, не передвигайтесь по салону, не открывайте 
   сумки без их разрешения. Не реагируйте на провокационное 
   или  вызывающее поведение. 
          Девушкам  в мини-юбках желательно прикрыть ноги. 
          Если власти предпримут попытку штурма — ложитесь на   
   пол между креслами и оставайтесь там до окончания штурма. 
          После освобождения немедленно покиньте 
   самолет (автобус), так как не исключена 
   возможность минирования самолета, а также 
   взрыва паров бензина.



Безопасность в автобусе

Правила безопасности при пользовании автобусным транспортом:
     •  Избегайте пустынных остановок в темное время 
суток;
     •  Не стойте в первом ряду толпы, когда 
подъезжает машина,   
        электропоезд и др., — вас могут столкнуть под 
колеса;
     •  Не засыпайте в транспорте — можно проспать 
остановку или 
        травмироваться при резком торможении;
     •  Не ездите на ступеньках и подножках;
     •  Избегайте пустого транспорта, а если не 
удалось — сядьте   
        ближе к водителю, но не у окна, а ближе к 
проходу;
     •  Не вступайте в контакт с подозрительными или 
        агрессивными пассажирами, 
        не встречайтесь с ними взглядом.



Безопасность в автобусе

Последовательность действий в экстремальной ситуации:
1. Постарайтесь соблюдать спокойствие и рассудительность, ни в 

коем  
      случае не поддавайтесь панике, по мере возможности 

препятствуйте 
      ее началу.

2. Пользуясь основным или запасным выходами покиньте автобус 
и 

      помогите эвакуироваться пострадавшим пассажирам. Запасной 
      выход открывается следующим образом: надо выдернуть шнур 

из 
      резинового уплотнителя окна и выдавить стекло. При 

невозможности 
      открыть боковые выходы, эвакуируйтесь через верхние 
      вентиляционные люки.

3. Используя медицинскую аптечку и подручные средства, окажите 
      первую медицинскую помощь пострадавшим.

4. Через проходящие по дороге машины оповестите о 
случившемся 

     полицию и «скорую помощь».
                   При опрокидывании автобуса или его резком торможении 
             постарайтесь крепко уцепиться за поручни и зафиксировать  
             туловище в жестком положении, чтобы вас не бросало по 

салону.
                                                  В случае затопления автобуса, например при            
                                           его падении в реку, необходимо открыть 

верхние  
                                           люки и покинуть салон, пока автобус еще 
                                           находится на плаву. Если салон уже заполнен 
                                           водой, откройте все выходы и выберитесь на 
                                           поверхность воды.



Безопасность в автобусе
При возникновении пожара в салоне автобуса:
                    • Не поддавайтесь панике;
                          • Поставьте в известность водителя;
                          • Защитите органы дыхания платком,   
                             шарфом, полой куртки и т. д.;
                          • Откройте двери кнопкой аварийного  
                            открывания дверей или разбейте 
                            боковые окна ногами, держась при
                            этом за поручни;
                                • При возможности гасите огонь   
                                  имеющимся в салоне огнетушителем;
                                • Выбравшись из горящего салона,  
                                  помогите эвакуироваться другим.



Безопасность в городе
                             Чтобы избежать экстремальных ситуаций в                   
                     городе, придерживайтесь следующих правил:

                                       • Избегайте плохо освещенных и малолюдных 
мест;

                                       • Держите деньги или драгоценности во 
внутреннем 

                                         кармане, не показывайте их посторонним;
      • Не открывайте свой кошелек на глазах у незнакомых людей;
• При необходимости ночных передвижений по городу 

пользуйтесь
такси, не соглашайтесь на то, чтобы вас подвозили незнакомые 

люди;
                    •  При поиске необходимого адреса обращайтесь к 

разным 
                       людям, так как единственный ответ может быть
                       неправильным;
• Избегайте большого скопления людей;
                     • Не приближайтесь из любопытства к месту, где 

происходит 
                       какое-либо собрание или что-то случилось;
• Будьте внимательны на дороге, вне зависимости от того, 

пешеход вы 
  или водитель.



Безопасность в местах массового скопления людей 

На митинге соблюдайте следующие правила 

                        • не берите с собой колющие и режущие предметы, а также 
сумку;

• не надевайте галстук, шарф;
                       • без крайней необходимости не берите плакаты на шестах и 

палках;
• снимите различные знаки и символику со своей одежды;
                       • если вы не корреспондент, не берите с собой фотоаппарат и 

камеру;
• возьмите с собой удостоверение личности;
                       • держитесь подальше от полиции;
• не приближайтесь к агрессивно настроенным группам;
                       • не старайтесь попасть ближе к трибуне или микрофону;
• при конфликте с милицией, не делайте резких движений, не кричите, не 

бегите;
• если вас задержали, не пытайтесь спорить и доказывать, что вы здесь 

случайно;
• если при разгоне демонстрации применяется слезоточивый газ, 

защитите рот и 
  нос платком, смоченным в любой жидкости, часто моргайте глазами;
              • не двигайтесь против толпы, избегайте ее центра, а также  края, 

опасного 
                соседством с витринами. решетками и т.п.
• уклоняйтесь от всего неподвижного в пути, иначе вас могут просто 

раздавить;
              • не цепляйтесь ни за что руками — их могут сломать;
• не пытайтесь поднять упавшие вещи;
              • если вы упали, подтяните к себе ноги, защитите голову, 

сгруппируйтесь и 
                рывком попытайтесь встать;
• из плотной, но неподвижной толпы выбирайтесь, притворившись  

больным, 
  пьяным, сумасшедшим или сделав вид, что вас тошнит.



Правила безопасного 
поведения на дорогах и 

транспорте



 1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо,
                        чтобы не помешать прохожим.

2. Маршрут в школу выбирай самый безопасный, тот, где надо реже          
     переходить дорогу. Меньше переходов – меньше опасностей.

3. Когда идешь по улицам города, будь осторожен. Не торопись. Иди 
только по правой стороне 

тротуара  или по обочине подальше от края дороги. 

4. Проходя мимо ворот, будь осторожен: из ворот может выехать 
автомобиль. Осторожно 

проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко открыть 
дверь и ударить тебя.

5. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги. Переходи улицу 
только по пешеходным 

переходам. Прежде чем переходить улицу, посмотри  налево. Если 
проезжая часть свободна, - 

иди. Дойдя до середины дороги, остановись. 
Если движение транспорта началось, подожди на «остановке 

безопасности. Теперь посмотри 
направо. Если проезжая часть свободна, закончи переход. 
 
6. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла 

тротуара к другому: 
так безопасней. 

7. Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудника 
полиции помочь ее перейти.



6. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного 
угла тротуара к другому: так безопасней. 

7. Если на улице большое движение, попроси взрослого или 
сотрудника полиции помочь ее перейти.

8. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим 
транспортом.

 9. Ожидай транспорт на посадочной площадке или на    
                                                                          тротуаре  у указателя остановки.



10. При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Входи 
в задние двери. Не мешай другим пассажирам. 

11. Заранее готовься к выходу из транспорта, пройдя вперед. Выходи 
только через передние 

двери.

12. Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся. Уступай место 
старшим. 

13. Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не 
выглядывай и не 

высовывай из окон руки, не нажимай без надобности на аварийные 
кнопки. 

14. Выйдя из транспорта – осмотрись. Трамвай обходи спереди. Автобус и 
троллейбус – сзади. 

Выйдя из транспорта, нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода 
и только по нему 

переходить на другую сторону. 

15. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора: 
                  красный – СТОП – все должны остановиться; 
                  желтый - ВНИМАНИЕ – жди следующего сигнала; 
                 зеленый – ИДИТЕ – можно переходить улицу.

16. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги.
Не катайся на велосипеде, роликовых коньках и т.п. на
проезжей части. Не цепляйся за проходящий мимо 
транспорт.



Чтобы уменьшить риск стать жертвой 
железнодорожного транспорта, 

необходимо соблюдать следующие П Р А В И 
Л А: 

       1. При движении вдоль железнодорожного пути не подходите ближе 
3-5 метров  

к крайнему рельсу.

       2. На электрифицированных участках не поднимайтесь на опоры, а 
также не 

прикасайтесь с спускам, идущим от опоры к рельсам, и лежащим на 
земле 

проводам.     
                                
       3. Переходите железнодорожные пути только в установленных 

местах, 
пользуйтесь при этом пешеходными переходами, а там , где их нет, - по 

настилам и 
в местах, где установлены указатели «Переход через пути». 

       4. Перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо 
убедиться в 

отсутствии движущегося подвижного состава. 
       При приближении поезда остановитесь, пропустите их и, 

убедившись в 
отсутствии движущегося подвижного состава по соседним путям, 

продолжайте 
переход.

       5. При переходе через пути не подлезайте под вагоны и не 
перелезайте через 

автосцепки.



 6. Подходя к железнодорожному переезду, внимательно следите за 
световой и 

звуковой сигнализацией, а также положением шлагбаума. 
       Переходите через пути при открытом шлагбауме, а при его 

отсутствии – когда 
нет близко идущего подвижного состава.
        
        7. При ожидании поезда не устраивайте на платформе подвижные 

игры. Не 
бегите по платформе рядом с вагоном прибывающего (уходящего) 

поезда и не 
стойте ближе 2 метров от края платформы во время прохождения 

поезда без 
остановки.                                                              

        8. Подходите непосредственно к вагону после полной остановки 
поезда. 

Посадку в вагон и выход из него производите только со стороны 
перрона или 

посадочной платформы, будьте внимательны: не оступитесь и не 
попадите в 

зазор между посадочной площадкой вагона и платформой. 

        9. На ходу поезда не открывайте наружные двери тамбуров, не 
стойте на 

подножках и переходных площадках, а также не высовывайтесь из 
окон вагонов. 

При остановке поезда на перегоне не выходите из вагона.  

       10. В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранять 
спокойствие, берите с собой только самое необходимое. Окажите 

помощь при 
эвакуации пассажирам с детьми, престарелым и инвалидам. При 

выходе через 
боковые двери и аварийные выходы будьте внимательны, чтобы не 

попасть под 
встречный поезд. 



 Необходимо помнить, что общественный транспорт – 
средство  

        передвижения повышенного риска, П О Э Т О М У:

        1.  Избегайте в темное время суток пустынных остановок, а ожидая 
автобус, 

трамвай или троллейбус, стойте на хорошо освещенном месте рядом с 
другими 

людьми.
        2. Когда подходит автобус, не старайтесь стоять в первом ряду – 

могут 
толкнуть под колеса.
        3. Нельзя спать во время движения, так как при резком торможении 

можно 
получить травму.
        4. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на 

ступенях и в 
переходе.
        5. Избегайте пустых автобусов, троллейбусов и трамваев, а также 

вагонов 
электропоездов.
        6. Если вам приходится ехать поздно, то садитесь около водителя и 

ближе к 
проходу, в электричке – в первый вагон и вагон, где есть пассажиры.
        7. Девушкам рекомендуется садиться рядом с женщинами.
        8. Если в салон вошел пассажир, ведущий себя развязно, 

отвернитесь от него, 
не встречайтесь с ним глазами.
        9. Держите на виду свои вещи.
      10. Выходя из транспорта, будьте внимательны, так как можно 

попасть под 
колеса проезжающего мимо транспорта. 

                                                       З А П Р Е Щ А Е Т С Я:
     - Ходить без необходимости по салону автобуса, троллейбуса, 

трамвая;
     - Открывать двери на ходу, выглядывать из открытых окон и 

высовывать руки;
     - Нажимать без надобности на аварийную кнопку и отвлекать 

водителя;
     - Включать и выключать какие-либо приборы (дергать стоп-кран)



Безопасность при  
проведении 

спортивных мероприятий 



1. В спортивном зале, на спортплощадке  обучающиеся,       
                                      воспитанники должны заниматься только в 

спортивной   
                                      форме.                                  

2. На занятиях физкультурой и спортом обучающиеся не должны заниматься в часах, перстнях и браслетах.
  
3. Упражнения на спортивных снарядах выполняются только с разрешения и подстраховкой учителя физкультуры.

4. Перед выполнением упражнений провести разминку и разогрев мышц.
 
5. Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и других опасных предметов.
                       
6. Не толкать друг друга, не ставить подножки. 
                        
7. Обувь должна быть на нескользящей подошве (кроссовки, кеды). 

8. Если при  беге или другой физической нагрузке плохо себя почувствовали,перейдите на шаг, а потом сядьте. Сообщить о плохом самочувствии Учителю.

9. При игре в футбол и хоккей применяйте спецодежду 
(защитные щитки, наплечники, налокотники и другие защитные средства).

10. При беге по пересеченной местности будьте внимательны,Чтобы не оступиться или не попасть в яму.



Безопасное поведение на 
воде, у водоема, в бассейне,          
                  на льду



Безопасность на льду
          1. Лед зеленоватого оттенка, толщиной 7 см – безопасный, он   
выдерживает 
одного человека.   
             2. Непрочный лед – около стока вод. Тонкий или рыхлый лед – 
вблизи 
камыша, кустов, под сугробами. Площадки под снегом следует 
обойти.
Ненадежный тонкий лед – в местах, где бьют ключи, быстрое 
течение или 
там, где впадают в реку ручьи.
             3. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. 
             4. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего 
придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной 
лыжне. Но если их нет, следует очень внимательно осмотреться и 
наметить предстоящий маршрут.
            5. При переходе водоема группой необходимо соблюдать 
дистанцию друг от
друга (5-6 м). 
             6. Замерзший водоем лучше перейти на лыжах, при этом:
крепления лыж расстегните, лыжные палки держите в руках, не 
накидывая петли 
на кисти рук, чтобы в случае опасности их отбросить. 
Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо.
             7.  Если вы провалились, необходимо широко раскинуть 
руки, удерживаться от погружения с головой. Не паникуйте, 
старайтесь выбраться на лед, наползая грудью и поочередно
вытаскивая на поверхность ноги. Откатиться назад и ползти в 
сторону, обратную направления движения.
             8. Добравшись до берега, идите быстро домой, 
переоденьтесь в сухую одежду, выпейте горячий чай.



Профилактика негативных 
криминогенных ситуаций во дворе, 
на улице, дома,  в общественных 
местах



 1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и 
убедитесь, что на площадке (около двери) нет посторонних лиц.
     2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), а 

также в 
подъезд или лестничную площадку, если там стоят подозрительные 

люди. 
     3. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний 

подростков, 
которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или 

наркотического 
опьянения, играют в азартные игры и т.п. 
     4. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т.п. с незнакомыми.
     5. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т.п.), если 

около дома нет 
старших.  Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то 

необходимости).
     6. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам.
     7. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со 

старшими 
ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.
     8. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, 

находиться в 
знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите 

далеко от 
дома, особенно в чужой район, на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, 

на концерт 
и т.п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь. 
     9. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много 

людей,
больше света (ночью) и т.д. Призыв о помощи – это не свидетельство 

трусости, а 
необходимое средство самозащиты, иногда – спасение.
     10. Если вы попали в западню – нападающих больше, они явно 

сильнее, 
поблизости нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте 

деньги или 
вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье 

дороже всего.



 Правила поведения 
при нахождении взрывоопасных  
предметов и неизвестных 
пакетов 



 1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т.п. пакет    
                       (сумку, коробку т.п.), ни в коем случае не трогайте его: 

возможно, в  
                       нем находится  взрывное устройство. 
     2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику полиции. 

Если вы 
заметили , коробку пакет, сумку в городском транспорте, сообщите 

об этом 
водителю.  
     3. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем 

террористического 
акта, не теряйте самообладания. Постарайтесь запомнить людей, 

убегающих с
места события, возможно, это и есть преступники.
     4. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим до 

прибытия 
скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, 

прибывшим 
на место происшествия.
     5. Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он 

оказался у вас: 
можно получить тяжелые ожоги и травму.
     6. Не бросайте в костер патроны – они могут выстрелить и 

ранить вас. 
     7. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под 

давлением, 
пустых бочек из-под бензина и растворителей, газо воздушных 

смесей.
     8. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, 

мину, гранату, не 
приближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд может 

взорваться. Место 
расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о 

находке в 
полицию по телефону 02 (мобильному телефону 112) и 

находящимся поблизости взрослым. Дождитесь прибытия 
полиции.   



 ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
     1. Сдвигать с места, бросать, поднимать 

взрывоопасные предметы.

     2. Собирать и хранить боеприпасы;  
пытаться их разбирать, нагревать и 
ударять.

     3. Изготавливать из снарядов предметы 
быта.

     4. Использовать снаряды для 
разведения костров, приносить их в 
помещение.

     5. Собирать и сдавать в металлолом 
боеприпасы,  оружие и снаряжение 
времен войны.


