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Қартаюдың жалпы 
механизмдері





Қалыпты 
физиологиялық 

қартаю



Қартаю 
процесі

Жасушаның бөліну 
мүмкіндігінің бұзылуы

ДНҚ-ның 
бұзылуы

Бақылаусыз 
жасушалардың көбеюі

Биологиялық 
реакциялардың 

өзгеруі





 Ағзалық деңгейде 

• Қартаю өзгерістері алдымен сыртқы 
белгілерден байқалады: дене пішіні, 
отыруы өзгереді, дене көлемі азаяды, 
шаштары ағарады, түседі; терінің 
созылғыштық қасиеті жойылып, əжімдер 
пайда болады. Ағзаның көру жəне есту 
қабілеті нашарлайды, есте сақтауы 
төмендейді.



Қартаюдың сыртқы белгілері

Шаштың ағаруы

Қабақ бөлімінің салбырауы

Көз қиығындағы əжімдердің 
пайда болуы

Терінің салбырауы

Мұрын ерінде қатпарың 
пайда болуы

Коллогеннің жоғалуы





Жас адамның көз құрылысы

Нұрлы қабықша 

Мөлдір қабық

қарашық

Көз линзасы



Қарт адамның көз 
құрылысы

Түзету линзасы

Қарашық тарылады

Көз бұлыңғырланады

Мөлдір қабат 
сезімталдығын жоғалтады

Нұрлы қабықша жоғалады



Есту мүшесіндегі өзгерістер
Дабыл жарғағы

Жас адамның құлақ құрылысы Егде адамның құлақ құрыдысы



Сур. Жасына байланысты есту жоғарлығының өткірлігі. Жиілікауысым: 
1 - 14-19 жыл; ; 2-40-49 - 3 - 60-80 жыл
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• Хронологиялық жас (паспорттық, 
күнтізбелік) — дүниеге келгеннен бастап, 
қазірге немесе басқа кез-келген бір 
есептеуге дейінгі кезең. Ол дүниеге 
келгеннен бастап өткен астрономиялық 
уақытпен анықталады. 

• Витаукт — эволюция үрдісі нəтижесінде 
пайда болған зақымданудан сақтану 
механизмі



Қартаю мынаған əкеледі: 

• - физиологиялық қызметтің жетіспеушілігіне; 
• - жасаушалар өліміне; 
• - организмнің бейімделу мүмкіндіктерінің   

шектелуіне; 
• -организм сенімділігінің төмендеуіне 
• -жасқа байланысты ауытқудың өрбуіне (артериялық 

гипертония,     жүрек немесе мидың ишемия ауруы, 
қатерлі ісік, қант диабеті жəне т.б.). 

• -қайтыс болу мүмкіндігінің артуына. 



Қорытынды

• Қорыта келе, қартаю жəне ұзақ өмір сүру 
мəселелері барлық уақытта ғалымдарды 
ойландырып келген мəселе. Қарттылық 
өзгерістер ең алдымен адамның сыртқы 
келбетінен біліне бастайды: дене сымбаты жəне 
пішіні өзгереді, ақ шаш пайда болады,терінің 
серпінділік қасиеті жоғалады, көздің көру жəне 
есту қабілеті нашарлайды,есте сақтау қабілеті 
төмендейді.

• Жоғарыда келтірілген қартаю сипаттамалары 
шынында да осы пікір растайды



•   Назарларыңызға                
рахмет


