
Концепция развития личности 
Эрика Эриксона



Восемь стадий развития 
личности

Для каждой стадии жизненного цикла 
характерна специфическая задача, 

выдвинутая обществом

Решение задач зависит:
📫 от достигнутого уровня психомоторного 

развития индивида,
📫 от общей духовной атмосферы общества



Механизмом смены стадий 
является:

📫 конфликт,
📫 кризис идентичности личности.

Идентичность:
📫 чувство устойчивости и 

непрерывности своего «Я»,
📫 сознание тождественности самому 

себе.



1 стадия 
 раннее младенчество (до1 года)

Основная альтернатива:
📫 базовое доверие
или
📫 базовое недоверие миру

Главную роль в жизни ребенка играет мать:
-кормит,
-ухаживает,
-ласкает.



2 стадия 
 позднее младенчество (1-3 года)

Основная альтернатива:
📫 автономия
 или 
📫 стыд и сомнение

Ребенок начинает:
-ползать, ходить, сидеть,
- самостоятельно есть и пить,
- приучается к опрятности и т.д.



3 стадия
раннее детство (3-6 лет)

Основная альтернатива:
📫 инициативность
   или
📫 чувство вины

Ребенок:
📫 много и охотно играет, 
📫 тянется к сверстникам,
📫 ролевая игра занимает больше места в его 

жизни 



4 стадия
среднее детство (6-12 лет)

Основная альтернатива:
📫 целеустремленность и трудолюбие
или
- чувство неполноценности

Ведущий вид деятельности:
📫 учёба (овладение новыми знаниями и 

навыками).
Учёба осознаётся как серьезная подготовка к 

взрослой жизни



5 стадия
отрочество и юность (12-20 лет)

Основная альтернатива:
📫 «Я» - идентичность 
или 
📫 ролевая и личностная неопределённость

Что происходит:
📫 половое созревание,
📫 активизация отношений со сверстниками,
📫 формируется ролевая и личностная определенность, 

идентичность «Я»,
📫 пересматривается авторитетность родителей, учителей и 

подвергается сомнению.



6 стадия
ранняя взрослость(20-25 лет)

Основная альтернатива:
📫 интимность и солидарность
или
📫 изоляция
Что происходит:
📫 обретается социальная самостоятельность,
📫 формируется профессиональная компетентность, 
📫 формируются умения построения дружеских и интимных 

отношений,
📫 поиск спутника жизни.



7 стадия
средняя взрослость (25-65 лет)

Основная альтернатива:
📫 продуктивность
или
📫 застой

Реализация себя во всех сферах жизни:
📫 профессиональной деятельности, 
📫 дружеском взаимодействии,
📫 супружестве, 
📫 воспитании детей, 
📫 заботе о родителях.



8 стадия
поздняя взрослость
 (65 лет и старше)

Основная альтернатива:
📫 целостность и интеграция «Я»
или
📫 разочарование и отчаяние

Что происходит:
📫 переосмысление собственной жизни,
📫 завершение «Я» - идентичности,



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ


