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Мақсаты : 

Əріптестерімге əйелдердегі 
алкоголизм жəне оның 

организмге əсері жəйлі түсінік 
беру.
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  Жоспары: 

• Кіріспе
    Алкоголизм анықтамасы
• Негізгі бөлім
    Себеп факторлары жəне сатылар
     Организмге əсері жəне жүктілікке əсері
• Қорытынды
• Пайдаланылған əдебиеттер
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• Алкоголизм-алкогольге 
патологиялық тəуелділік 
жəне əуестікпен, психикалық 
жəне жүріс-тұрыстық 
бұзылыстармен 
сипатталатын, спиртті 
ішімдіктерді жүйелі түрде 
қабылдау нəтижесінде пайда 
болатын созылмалы ауру.



Отбасылық 
алкоголизм

Себеп 
факторлары:

Жеке өміріндегі 
қиындықтар

Алкогольге 
тəуелділігі бар 

жұбайы

Кəрілік кездегі 
алкоголизм

Психикалық травма 
( жастық шақта, 
жасөспірім кезде)

Əлеуметтік 
жағдай
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Распределение больных с
зависимостью

от алкоголя по полу
(абсолютный показатель )
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Əйелдердегі 
алкоголизмнің сатылары

16-35 жастағылар, 
1-6жыл қолданғанда.

-біріншілік алкогольге 
тəуелділік-психикалық 
тəуелдіік.
-аздап алкоголдік 
амнезия
-дозасын жоғарылата 
бастайды
-астениялық 
симптомокомплекс п.б.

Бастапқы саты 
(неврастеникалық)

2-ші саты
(наркоманиялық)

25-35 жастағылар, 
10-15жыл қолданғанда.

-Асбтинентті синдром
-алкоголдік амнезия
-максималды тəуелділік
-өзгерген формадағы 
масаю
-тұлғалық өзгерістер
-соматикалық 
бұзылыстар

3-саты
(энцефалопатиялық)

40жастан жоғарылар, 15 
жыл қолданғанда.

-шынайы ішкілік
-толық алкоголдік 
амнезия
-энцефалопатияның 
невростениялық, 
психикалық алкоголизм
-тұлғалық деградация
-алкгольдік психоздар
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Соматикалық 
бұзылыстар:

Тыныс алу 
жүйесі:

-пневмония
-туберкулез
-ларингит
жəне т.б.

Асқазан-ішек жолы:

-бауырдың майлы 
дистрофиясы
-гепатит
-бауыр циррозы
-панкреатит
-бауырдың қатерлі 
ісігі
-қантты диабет

Жүрек қан-тамыр 
жүйесі:

-ми қан айналым 
бұзылыстары
-инсульт
-мидың ісінуі
-анемия
-кардиомиопатия
-АГ
-ритм бұзылыстары
-Миокард инфаркты
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Несеп жүйесі:

-алкоголдік 
нефропатия
-токсикалық 
некронефроз

Жыныс жүйесі:

-эстроген көп бөлінеді 
сол себепті, миома, 
киста, рак пайда 
болады.
-менструальды цикл 
бұзылыстары
-климакс ерте 
басталып, тез 
қартаяды.

ОЖЖ:

-энцефалопатия
-полинейропатия
-эпилепсия
-алкоголдік 
деменция
-алкоголдік психоз
-депрессия
-суицид

Соматикалық 
бұзылыстар:
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Алкоголь қолданған əйелдерде 
гинекологиялық аурулар 2,5есе 
жоғары болады.

Біріншілік бедеулік 1,5 есе
Ал, екіншіік бедеулік 2 есе

Аборт – 2,5 есе

Түсік 2-4есе 

Нəрестенің ақыл-есі кемтарлығы, ақаулары

Жүктілікке əсері:
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  ЕМІ:

-Медикаментозды ем
-Давженко əдісі
-Назаралиев əдісі
- Лазеротерапия
- Голограммотерапия
- Физиотерапия
- Иглорефлексотерапия
- Психотерапия
- Фитотерапия
- Дезинтоксикация
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Қорытынды

• Қорыта келгенде, қазіргі кезде əйелдердегі 
алкоголизм көлемі жоғарылауда.

• Осы алкоголизмнің əсерінен көптеген 
соматикалық аурулар, нəрестелердегі əртүрлі 
ақаулар туындауда. Сол себепті, алкогольді 
азайтуға тырысу керек.
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 Пайдаланылған əдебиеттер:
•www.google.kz
•2. www.doctor .ru
• -Medportal.kz
• -Allbest.ru
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