
Параметры страницы. Поля: верхнее 2 см., нижнее 2см., левое 
3 см., правое 1,5 см. Ориентация книжная.

Основной текс. Шрифт: Times New Roman. Начертание: 
обычное. Размер: 14. Выравнивание: по ширине. Отступ слева: 0 
см. Отступ справа: 0 см. Первая строка: отступ на 1,25 см. 
Интервал междустрочный: одинарный. 

Латинские буквы в формулах и в тексте выделяются курсивом. 
Шрифт: Times New Roman. Начертание: курсив. Размер: 14. 
Основные математические обозначения типа sin, cos, lim, exp, ln, 
const и др., а также химические элементы и химические 
формулы набираются прямым шрифтом.

Русские буквы в формулах и в тексте набираются прямым 
шрифтом.

Греческие буквы и специальные символы печатаются 
прямым шрифтом: α, β, γ, δ, Α, Β, Γ, Δ, ∂, ∞, ∇, √, ∫, ∏, ÷, ≠, ≈.
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Редактор формул



Заголовок таблицы начинается со слова «Таблица» и ее 
номера по порядку, заголовок размещается сверху. Шрифт: 
Times New Roman. Начертание: обычное. Размер: 12. 
Выравнивание: по правому краю таблицы. Отступ слева: 0 см. 
Отступ справа: 0 см. Первая строка: нет. Интервал 
междустрочный: одинарный. Названия таблиц не должны быть 
длиннее самих таблиц. Таблица обязательно должна иметь 
название и ссылку на нее в тексте! В тексте таблица выделяются 
одной пустой строкой до и после таблицы, для ссылки по тексту 
статьи на таблицу 1 следует использовать сокращение табл.1.



Создание таблиц



Подпись к рисунку начинается со слова «Рис.» и номера по 
порядку, подпись располагается снизу и не должна выходить за 
рамки рисунка. Рисунок обязательно должен иметь название и 
ссылку на него в тексте! Шрифт: Times New Roman. Начертание: 
обычное. Выравнивание: по центру. Размер: 12. Подпись должна 
быть помещена в графический объект «Надпись» и 
сгруппирована вместе с рисунком, либо находится на одном с 
ним полотне. В тексте статьи рисунок выделяются одной пустой 
строкой до и после рисунка, для ссылки по тексту статьи на 
рисунок 1 следует использовать сокращение рис.1.



Создание рисунков



Оформление рисунков при помощи 
таблиц



Библиографический список оформляется отдельным 
разделом в конце, при этом литературные источники 
располагаются в порядке их использования по тексту в виде 
нумерованного списка. Название раздела: Шрифт: Times New 
Roman. Начертание: обычное. Размер: 14. Выравнивание: по 
центру. Первая строка отступ 1,25 см.  Оформление в виде 
нумерованного списка: Шрифт: Times New Roman. Начертание: 
обычное. Размер: 14. Выравнивание: по ширине. Положение 
номера по левому краю на 1,25 см. Положение текста: табуляция 
после 1,75 см; отступ 0 см. Интервал междустрочный: 
одинарный. Ссылка на источник по тексту статьи оформляется 
как число в квадратных скобках [1], [2], [3]. Один источник не 
оформляется в виде библиографического списка. В этом случае 
не нужно делать ссылку на источник. 











1. Невозможно объяснить другим то, что 
вы сами не поняли. Иимеет смысл 
выстраивать сообщение примерно по 
такому рецепту: «Я говорю вот это [четко 
сформулированная тема] вот этим [точно 
обозначенная аудитория], чтобы они 
[точно обозначенная цель сообщения]».
2. Забудьте про слайды и просто 
поговорите. Когда лектор демонстрирует 
слайды, слушатели могут откинуться к 
спинке кресел, но вопрос вынуждает их 
податься вперед и принять живое участие 
в дискуссии.
3. Прикончите самое любимое. Стивен 
Кинг говорил: чтобы оживить свой 
рассказ, нужно «убить самое любимое, 
убить самое любимое, убить самое 
любимое, прикончите своих фаворитов, 
даже если ваше эгоцентрическое 
писательское сердечко от этого 
разорвется». 
4. Повторяйте, но без занудства. Алистер 
Кемпбелл, советник Тони Блэра по связям 
с общественностью, на конференции, 
организованной журналом CIPR, говорил о 
том, как трудно в нашем шумном мире 
добиться, чтобы мысль была услышана.



Access: База данных
База данных – это организованная структура, предназначенная для хранения 
информации. 

Таблица

Запрос

Форма

Отчет

Макрос

Модуль

Основные объекты Microsoft Access



Создание  таблицы 
В Microsoft Access существует два способа 
создания таблицы. Для ввода собственных 
данных можно создать пустую таблицу. 
Можно также создать таблицу, используя уже 
существующие данные из другого источника.

Создание таблицы в режиме 
конструктора 



Создание форм
Пользователь имеет возможность создать форму самостоятельно 
или воспользоваться мастером. Мастер форм ускоряет процесс 
создания формы, так как автоматически выполняет всю основную 
работу. При использовании мастера Microsoft Access выдает 
приглашение на ввод данных, на основе которых создается форма. 
В созданных формах мастер можно использовать для быстрого 
создания элементов управления в форме. Для настройки формы 
следует переключиться в режим конструктора.

Создание формы с помощью 
мастера



Достоинства СУБД Access:
• Хранение данных в виде таблиц
• Легко связывать данные хранящиеся в разных 

таблицах
• Даёт возможность работать с другими БД 
• Позволяет устанавливать связь с другими 

программами из пакета Microsoft Office
• Возможность интеграции с Visual Basic Application или 

Delphi
• Для выполнения почти всех основных операций Access 

предлагает большое количество Мастеров, которые 
делают основную работу за пользователя при работе с 
данными и разработке приложении

• Access имеет очень простой графический интерфейс, 
который позволяет не только создавать собственную 
базу данных, но и разрабатывать простые и сложные 
приложения



Недостатки СУБД Access:

• Возможности Access по обеспечению 
многопользовательской работы несколько 
ограничены

• В плане поддержки целостности данных Access 
отвечает только моделям БД небольшой и 
средней сложности. В нем отсутствуют такие 
средства как триггеры и хранимые процедуры, 
что заставляет разработчиков возлагать 
поддержание бизнес логики БД на клиентскую 
программу

• Access не имеет надежных стандартных средств 
в отношении защиты информации и 
разграничения доступа 


