
Как стать успешным человеком? 
Моё жизненное колесо баланса.



⚫ Мы часто задает себе вопросы 
типа:

⚫ Как стать успешным человеком?
⚫ Почему я живу не так хорошо, как 

хотел бы?
⚫ Как успеть сделать все во время и 

качественно?
⚫ Как мотивировать себя к 

эффективному труду?
⚫ Как не потерять здоровье на пути к 

успеху?



⚫ Как добиться успеха
В этом мире безумном?
Надо много трудиться
И стремиться быть умным.
Кругозор свой расширить,
Свой характер улучшить.
И немного усилий,
Чтобы выглядеть лучше.



Общие моменты успеха:

⚫ Связанные с верой в себя,
⚫ Возможностью  заниматься любимым 

делом;
⚫ Иметь семью и друзей
⚫ Быть в ладу с самим собой;
⚫ Самореализоваться на 100%;
⚫ Отдавать частичку себя другим людям, 

делать мир чуточку лучше;



16 отличий
успешных людей от неуспешных



Качества успешного 
человека:
⚫  Вера в себя
⚫ Желание
⚫  Специальные знания
⚫  Воображение. 
⚫   Планирование
⚫  Настойчивость
⚫  Страхи



Упражнение «Мои достижения»



⚫  У каждого из нас есть выбор в жизни
⚫  Ты сам определяешь ход событий…
⚫  Смотреть на мир сквозь радужную 

призму
⚫  Иль в скучном мире жить не для 

открытий…
⚫  И, может быть, твой путь кому-то 

ясен
⚫  К нему прислушайся, его не отвергай
⚫ Но сам подумай… 
⚫ Ведь будет не напрасен  
⚫  Твой выбор! 
⚫  Справедливо выбирай! 



Действия для достижения 
успеха:
⚫ правильно выбрать цель,
⚫ самому идти вперед,
⚫ быть активным,
⚫ бороться до конца, преодолевая 

трудности.



Формула успеха:



Цели должны быть:
⚫  конкретными,
⚫  с ясным представлением о 

конечном   результате,
⚫  реалистичными,  
⚫  позитивными, 
⚫  ограниченными во времени,
⚫  приносить пользу и вам, и другим.
 



Если вы хотите добиться от жизни 
чего-то значительного, 
недостаточно просто действовать 
— надо еще и мечтать; 
недостаточно просто планировать 
— надо еще и верить.   
                                                      А. 
Франс 





Какими качествами нужно обладать, 
чтобы добиваться поставленных 
целей?

⚫ упорство;
⚫  настойчивость ;
⚫  умение не сдаваться и не опускать 

руки;
⚫ готовность начать все с начала;
⚫  трудолюбие;
⚫  стремление к познанию нового.





Один час настоящей 
работы придает человеку 
больше сил, чем месяц 
жалоб на жизнь.
                                       Бэрнанд 
Шоу 
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 “Колесо жизненного баланса ” 
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⚫ Если ты не можешь быть сосной на вершине 
холма,
Будь деревцем в долине, но только будь
Самым лучшим деревцем у родника;
Будь кустиком, если ты не можешь стать 
деревом.
Если ты не можешь быть кустиком, будь травой
И сделай дорогу счастливее;
Если ты не можешь быть щукой, будь окунем –
Но будь самым красивым окунем в озере!
Если ты не можешь быть дорогой, будь 
тропинкой,
Если ты не можешь быть солнцем, будь звездой;
Выигрываем мы или проигрываем – неважно,
Проявляй лучшее, что в тебе есть.


