CmMmeHa nocmesribHo20 U
HamesribHo20 beribs
msi>kesriobosribHOMY.



CmeHumb nocmernbHoe 6esibe msixxes1060/1IbHOMY MOXHO 08yMsi criocobamu.
Jlyqwe amo cdenampb edsoem.

lMepebili cnocob npumMeHsiemcsi 8 moM cJyly4ae, ecsu nayueHm mMoxxem
nosepHymbCsi 8 mocmeJsiu:

1) cKaTanTe YUCTYIO NPOCTbLIHIO MO AJfIUHE 40 NONIOBUHbI;

2)nogHUMUTE FONoOBY NaLMeHTa U yoepuTte NoAYLUKY;

3)cMeHUTe HaBOJIOYKY Ha NoAyLUKe;

4)nepemMecTuTe NawLMeHTa K Kpar KpoBaTu, NOBEPHYB ero Habok Nnuuo K cebe
(>kenaTenbHO, YTOObLI NOMOLUHUK NpPUAEPXKUBaN NaUMEeHTa);

5)CKaTanTe rpA3HYyo NMPOCTbIHIO MO BCeW AJIUHE MO HarnpaBrieHUKo K 00NbHOMY;
6)paccTenunTte YUNCTYIO NPOCTbIHIO HA OCBOOOAMUBLLUENCA YaCTU NOCTENU;

7)noBepHUTE NalMeHTa Ha CMUHY, 3aTeM Ha Apyron OOK TaK, YTOObLI OH OKa3aricsl Ha
YUCTOMN NPOCTLIHE;

8)yb6epuTe rpsisaHy10 NPOCTLIHIO U pacnpaBLTe YUCTYIO, NOABEPHUTE Kpasi MPOCTbIHU
noa maTtpad;

9)I10,D,HI/IMI/ITe royrioBy 1 nrieyvn naumneHTa " nonoxumte NoAyLUKy.



Bmopol cnocob cmeHbl nocmesibHo20 6esibsi NpuMeHsiemcsi npu noJsiHoU HernoodsuXxXxHocmu
nayueHma:

1) npMNOAHUMUTE OCTOPOXKHO BEPXHIOK YacTb TYyNOBULLA NaLMEHTa, yoepuTe NogyLUKy
(xxkenatenbHO, YTOObI MOMOLWHUK NPUAEPXUBaAn NauueHTa);

2) CKaTtaurte rPA3HYHO NPOCTbLIHIO CO CTOPOHbLI U3roJfiIoBbA KpoBaT A0 NOACHULUbI NauneHTa,
MNOJNTOXUB Ha OCBOﬁOJJMBLLIyI-OCﬂ 4YacCTb KpoBaTU YNCTYHO NPOCTbIHIO,

3) nonoXxuTe NOAYLWKY HAa YACTYIO NPOCTbLIHIO U ONYCTUTE HA Hee roNnoBYy NaLUMeHTa;

4) nonpocuTe NauueHTa COrHyTb HOIMM B KONEHSAX, onepeTbCsl CTONaMM O KpoBaThb U
NPUNOAHATL Ta3 (ecnu NauueHTy caenartb 3TO TPYAHO, MOMOLUHUK NOANOXUT NEBYIO PYKY
nopg KpecTtew, NauueHTa 1 NOMOXeT eMy NPUNOAHATbL Ta3);

5) cABUHbLTE rPsi3HYI0 NPOCTLIHIO, MPOAOMKAA CNeAoM pacnpaBnsTbh YUCTYIO;

6) ckaTanTe YACTYIO NPOCTbLIHIO B NONEpPe4YHOM HarnpaBreHUY;

7) nonpocuTe naumMeHTa onycTUTb Tas;

8) npunoagHnNMuUTe N npuaepxumte HOrM naulmeHTa B oGnacTtu roneHu, npoaoixas caABuUraTb
rPA3HYHO NPOCTbLIHIO U pacnpaBniATb YACTYIO,

9) onycTUTE HOMM NaLUEHTa;

10) 3anpaBbTe Kpasi NPOCTbIHU NOoA4 MaTpal,.






CMeHa HamesibHO20

1) Hpunomm'sepxmo}o NOSIOBUHY TyNoOBULUA
nauueHTa.

2) OCTOPOXHO CKaTanTe rpsA3Hyro pyobaluky oo
3aTbIfIKa.

3) MpunogHuMUTe 06€e PyKU NaumMeHTa U CKaTaHHYIo Y
len pyballKy nepeBeauTe Yepes ronoBy NauueHTa.

4)3aTtemM cHUMuUTe pykasa. Ecnu y naumeHTa
noBpeXaeHa pykKa, To pybaluKky cHayana CHUMUTe co

3hOPSEBIP P FRNMESTFAH BT HRMNIOPAAKe:

BHa4yarne ofeHbTe pykaBa (cHa4yana Ha 605nbHYHo
PYKY, 3aTeM Ha 340pPOBYI0, eCqiM 0gHa pyKa
noBpexaeHa), NOTOM NepeKkuHbTe pyobaLlKy Yyepes
ronoBy U pacnpaBbTe NoA TesioM nauueHTa.






