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«ВЛИЯНИЕ 
КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР 
НА ПСИХИКУ 
ПОДРОСТКА»

Предмет: психология.



Актуальнос
ть

Психика школьника только 
формируется, а значит, более 

подвержена пагубному 
воздействию.



Изучить ряд  вопросов

Цел
и



•Изучить литературу;
•Провести опрос среди подростков;
•Исследовать проблему увлеченности 
компьютером;
•Обратить внимание взрослых на проблему.

Задачи 
проекта



Компьютер. Хорошо или 
плохо?

-ПОДГОТОВКА 
РЕФЕРАТОВ -ПОДГОТОВКЕ ДОМАШНЕГО 
ЗАДАНИЯ
-ОБЩЕНИЕ ЧЕРЕЗ 
САЙТЫ-ХРАНЕНИЕ 
ИНФОРМАЦИИ-РАЗВЛЕЧЕНИЯ В ВИДЕ 
КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР

-Ухудшение 
здоровья
-разрушение 
психики



Исследование влияния 
компьютерных игр

Обнаружены отчетливые половые 
различия в предпочтении игр. 

Мальчики Девочки

Гонки, стрелялки Логические



Существует четыре стадии развития 
психологической зависимости от компьютерных 

игр

• легкой увлеченности; 

• увлеченности; 

• зависимости; 

• привязанности. 



1  - закрывайте шторы, ставьте экран 
перпендикулярно окну ;

2  - верхняя треть экрана выше уровня глаз ;
3   - держатель документов прикреплен сбоку
4  - клавиатура немного наклонена в обратную 

сторону
5  - ноги согнуты в коленях под углом чуть 

более 90 градусов;
6  - стопа стоит на полу или специальной 

подставке;
7  - примерно 5 см между коленным сгибом и 

креслом ;
8  - бедро параллельно поверхности пола ;
9  - сгиб в пояснице под углом 95-110 градусов 

;
10 - тело поддерживается креслом от таза до 

плеч. 
11 -  рука согнута в локте под углом чуть более 

90 градусов и опирается на подлокотники 
;

12 -  монитор с диагональю от 18 до 22 удален 
от глаз на расстояние вытянутой руки 

Организация работы за компьютером.Наиболее распространенные ошибки



Негативные последствия компьютерных 
игр

Сужение круга интересов 
подростка; 

Стремление к создание собственного 
мира;

Уход от 
реальности.



Особенности влияния компьютера на 
зрение детей.

• Неправильный монитор портит 
зрение

• Нарушение 
аккомдации



Интересы зависимого

Игроманы не увлекаются 
музыкой

Игроманы не увлекаются 
искусством

Игроманы не увлекаются 
литературой

НО! Они больше 
занимаются спортом



Итоги опроса

• Как ты проводишь свое свободное 
время?

Как долго ты сидишь за компьютеромТвой уровень агрессивности после сеанса за игрой со сценами 
жестокости?



Вывод
Проделав работу, нам бы больше хотелось обратиться не к самим 

подросткам, а и к их родителям.
Контролируйте ваших детей при 

работе их за компьютеромКонтролируйте  игры, в которые играют 
дети

Контролируйте 
время

Благодарим за внимание


