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ПЛАЦЕБО

Плацебо (лат. placere – нравиться, 
цениться) обозначает препарат, 
заведомо не обладающий никакими 
целебными свойствами. 

Явление, при котором ожидаемое 
действие вещества определяет реакцию 
организма на него, называется 
эффектом плацебо.
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ИСТОРИЯ

• Термин «эффект плацебо» введен 
американским врачом Генри Бичером 
в 1955 г. Серьезное изучение эффекта 
плацебо развернулось во время 
Второй мировой войны. 

• Сильнейшим фактором плацебо-
эффектов является вера самих врачей 
и персонала в силу лекарств. 
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Генри Бичер



ФАКТЫ
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ЭФФЕКТ ПЛАЦЕБО С ГОДАМИ 
СТАНОВИТСЯ СИЛЬНЕЕ
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ПРИ ЛЕЧЕНИИ ТРАВМ ЭФФЕКТИВНЫ 
ПЛАЦЕБО-ОПЕРАЦИИ
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ЦВЕТ ТАБЛЕТОК С ПЛАЦЕБО ВЛИЯЕТ 
НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ
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У ПЛАЦЕБО ЕСТЬ ЗЛОЙ БРАТ-
БЛИЗНЕЦ — НОЦЕБО
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ПЛАЦЕБО ДЕЙСТВУЕТ, ДАЖЕ ЕСЛИ 
ПАЦИЕНТ ЗНАЕТ, ЧТО ЭТО ПЛАЦЕБО

9Влияние эффекта плацебо на лечение человека



СИЛА ЭФФЕКТА ПЛАЦЕБО ЗАВИСИТ 
ОТ МЕСТА ПРОЖИВАНИЯ
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ЭФФЕКТ ПЛАЦЕБО СПОСОБЕН 
ОПЬЯНИТЬ
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 ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕ 
АНТИДЕПРЕССАНТЫ ЛИПОВЫЕ
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ВЫВОДЫ

Действие плацебо заключается в той способности к 
выздоровлению, которая есть у всех нас от природы. 
Плацебо — это лишь повод, к которому нам приходится 
прибегать, чтобы воспользоваться этой способностью.
Следует отметить, что:
• в основе эффекта плацебо лежит психоэмоциональное 

воздействие
• прием плацебо не оказывает влияния на источник 

(причину) заболевания
• прием плацебо дает только ожидаемый, то есть известный 

заранее, терапевтический эффект
• эффект плацебо развивается при вербальном 

воздействии на пациента.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


