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Актуальность выбранной темы.

   Я - большая сладкоежка! Я люблю  и конфеты, и 

шоколад.  Я была удивлена, когда узнала, что 

сахар есть даже в лимоне. Оказывается в лимоне 

его больше, чем в клубнике! 

Проблема
Сахар во всем, что я люблю: в конфетах, 

шоколаде, пирожных ,фруктах. Сейчас много 

говорят о правильном питании. А не вреден ли 

сахар для здоровья? 

   Гипотеза
Если я узнаю, зачем  нужен сахар организму и в 

каком количестве его можно употреблять, то эти 

знания помогут мне в правильной организации 

питания.



В процессе исследовательской  деятельности 
у меня сформируются следующие навыки:
Поисковые (исследовательские) умения: 
 - умение находить несколько вариантов 
решения проблемы; 
- умение выдвигать гипотезы; 
- умение устанавливать причинно-
следственные связи. 
 Менеджерские умения и навыки: 
- умение проектировать процесс (изделие); 
- навыки анализа собственной деятельности. 
 Коммуникативные умения: 
- умение вступать в диалог, задавать вопросы 
и т.д.; 
- умение вести дискуссию; 
- узнаю назначение сахара и норму 
употребления в сутки.





Анкета

Любишь ли ты сладкое Что ты любишь?



Анкета 

Вреден ли сахар Польза сахара 



Анкета 

Сколько 
сахара  можно 
съесть за 
сутки



Сахароза же 
быстро 
расщепляется в 
пищеварительно
м тракте 
на глюкозу и 
фруктозу. 
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Павлу Вестову 
построить сахарный 
завод по производству 
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 Сахар и фрукты.

лимон
яблоко груша



 Сахар и торт.



 Норма сахара в сутки

Норма сахара в сутки:
Женщины- 6 чайных ложек,
Мужчины- 9 чайных ложек.
1 ложка= 4 грамма сахара.
Женщины- 24 грамма,
Мужчины- 36 грамм.

Если разделить торт на 15 кусочков, а в нем 15 чайных 
ложек сахара, то в одном кусочке будет 1 чайная 

ложка или 4 грамма сахара.
Значит, я смогу съесть 2 кусочка торта= 8 граммам и 

останется 16 грамм- небольшое яблоко.





 Результат 

- Сахароза — обычный сахар, который получается из сахарного тростника 

или сахарной свеклы и в виде песка или кусочков продается в магазинах; 

- Сахароза же быстро расщепляется в пищеварительном тракте 

на глюкозу и фруктозу;

- сахар нужен нашему организму, он заряжает нас энергией ;

- придает мучным и некоторым другим пищевым изделиям красивый 

внешний вид, 

- в тесте служит питанием для дрожжей,

-   - сахар «работает» отличным консервантом фруктов и овощей, когда 

готовятся запасы варений и маринадов.

- сахар надо кушать в норме. Норма для женщин- 24 грамма, а для мужчин- 

36 грамм.



 Практическая значимость  

Я узнала, сколько сахара находится в некоторых 

продуктах, что  сахар необходим для организма в 

небольших количествах. Свои исследования я 

представила одноклассникам . Теперь мои 

одноклассники знают, что сахар необходим 

нашему организму, но употреблять его нужно в 

норме.


