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Показания к шлифовке кожи 
лица:

▣ Эта процедура рекомендована людям, у 
которых наблюдаются следующие 
проблемы:

▣ кожа выглядит вяло и обвисает;
▣ четко видны утолщения верхнего слоя 

эпидермиса;
▣ наличие разного рода изъянов: вмятин 

(атрофических), выступов 
(гипертрофических), келоидных рубцов;

▣ повышенная жирность и расширенные 
поры;

▣ возрастные морщины и пигментация.



Виды шлифовки:

▣ 1.Химическая
▣ 2.Поверхностная(микродермобразия)
▣ 3.Глубокая(дермабразия)
▣ 4.Лазерная



Преимущества  химического 
пилинга:

▣ Если изучить отзывы о  шлифовке лица, 
оставляемые специалистами, которые работают 
с разными типами процедур, то многие 
склоняются к тому, что удаление пигментации, 
морщин и выравнивание лица после подтяжки 
лучше всего проводить химическим способом. 
Он весьма прост, доступен по цене людям 
разного достатка, особенно если учесть, сколько 
стоит шлифовка лица современными 
аппаратами. При этом хирурги считают, что 
выбор дорогостоящих процедур не всегда 
оправдан.



Недостатки:

▣ могут возникать неожиданные 
шрамы;

▣ есть вероятность изменения 
пигментации лица;

▣ восстановительный период 
продолжается около 2 недель,
нельзя пользоваться косметикой.



Для умеренного пилинга часто применяются средства, в составе которых 
присутствует трихлоруксусная кислота в разном процентном содержании.
Для срединного и глубокого пилинга используют жидкость, где основным 
компонентом выступает раствор Геттера, в котором есть такие активные 
вещества, как фенол и кротоновое масло.
Особенно осторожным надо быть с процедурой глубокого пилинга. Ее 
должны делать только профессионалы. Химической шлифовкой можно 
убрать кожные слои различной глубины. Чем сильнее проникновение, тем 
меньше останется на лице морщин. Но с глубиной возрастает и время на 
восстановительный период, а затем некоторое время придется ждать, пока 
сойдут покраснения, которые держатся не один месяц.



Дермабразия
▣

 Дермабразия – современный метод механического пилинга, в основе 
которого лежит глубокая послойная шлифовка кожи. Процедура это 
достаточно эффективная, но жесткая. Зато от большинства дефектов 
она способна избавить навсегда.

▣ Врач-косметолог проводит ее с помощью аппарата с абразивными 
насадками, который находится в близком контакте с кожей пациента. 
Глубина воздействия регулируется. Если это легкие следы от акне, то и 
воздействие будет относительно небольшим и неглубоким, а вот если 
это внушительный шрам, то аппарат работает интенсивно.

▣ С помощью дермабразии лица можно не только эффективно 
разгладить кожу, частично или полностью справиться с эстетической 
проблемой, но и заново «запустить» процессы регенерации. 
Усиленная выработка коллагена 

▣ возвращает тургор, свойственный молодой и здоровой коже. Она 
становится гладкой, упругой, естественного цвета, а следы от дефектов 
исчезают.

▣ Активация синтеза гиалуроновой кислоты позволяет коже 
самостоятельно омолаживаться, причем этот процесс будет идти еще 
долго после процедуры на лице.



Лазерная дермабразия

▣ Лазерная дермабразия – на эпидермис 
воздействует луч лазера, который за счет 
своего концентрированного тепла 
воздействует на самые глубокие слои кожи. 
Лазер эффективно помогает при следах 
акне, некоторых (не очень глубоких) 
морщинах и небольших шрамах. Обработка 
лазером является щадящей, 
восстановительный период не самый 
долгий. Поверхность кожных покровов 
после лазерной шлифовки будет гладкой, а 
сама кожа станет подтянутой.





Алмазная Дермабразия
▣ Алмазная дермабразия как технология 

означает, что косметолог для нормализации 
кожи использует механическое воздействие 
алмазных частиц. Этот твердый и 
сверхпрочный материал применяется в 
косметологии в виде микро частиц, 
практически пыли. Кожа, конечно, 
травмируется, но именно такой размер 
кристаллов компенсирует абразивное 
воздействие. «Алмазная пыль» успешно 
справляется с прыщами и их следами, 
шрамами, морщинами и неприятными 
пигментными пятнами (после беременности 
или просто от национальной 
предрасположенности).







Механическая дермабразия
▣ Механическая дермабразия является самой 

глубокой и болезненной процедурой. Данный вид 
дермабразии осуществляется с помощью 
специального аппарата с вращающейся абразивной 
фрезой, которая тщательно обрабатывает каждый 
участок кожи, буквально снимая верхний слой 
эпидермиса. Данный вид дермабразии имеет 
длительный реабилитационный период и без 
серьезной анестезии и местных 
противовоспалительных препаратов в данном 
случае не обойтись. Зато эффект от механической 
дермабразии способен потрясти воображение.

▣



Плюсы процедуры:

-устраняет рубцы и шрамы любой глубины;
-устраняет мелкие, и даже крупные морщины;
-«уходят» келоидные рубцы;
-эффективно устраняет пигментные пятна и отсутствует 
риск их появления после процедуры;
-эффективно омолаживается кожа лица, после процедуры 
из зеркала на вас будет смотреть человек, скинувший 15 
лет;
-эффективно выравнивает рельеф кожи;
-способствует улучшению цвета лица;
доступная цена.

Минусы:
-процедура отличается высокой травматичностью
-долгий период реабилитации кожи
-кожа становится склонной к сухости и обезвоженности



Микродермабразия

▣ Микродермабразия лица — 
«облегченный» пилинг поверхности, 
которая обрабатывается потоком микро 
кристаллов. Аппарат работает мягко, 
справляется с излишней сальностью кожи, 
мелкими рубцами и ямками. Уже через 
неделю о процедуре можно забыть.



Техника проведения
▣ После того как все анализы сданы и временно прекращено 

курение и употребления алкоголя, можно отправляться на 
процедуру. Важно помнить, что дермабразия проводится на 
коже, которая не находится в стадии активного воспаления. 
Далее процедура будет проходить так:

▣ врач очистит и разметит кожу маркером, выделив нужные 
области;

▣ косметолог обезболит участки лица, а затем поместит на них 
емкости со льдом — это сделает кожу более плотной;

▣ выбранной насадкой будет проведена шлифовка;
▣ по итогу на поверхность кожи будет нанесен замораживающий 

спрей, чтобы можно было счистить отшелушенный, мертвый 
слой;

▣ после очистки накладывается повязка, чтобы остановить 
кровотечение (если проводилась глубокая шлифовка) и 
защитить кожу.



Процедуру осуществляют 2-6 раз для  
устойчивого результата.
Реабилитационный период длится от 
недели до месяца, в случае 
чувствительной кожи 
восстанавливающий период 
продлевается до двух месяцев. В этот 
период следует использовать только 
заживляющие и восстанавливающие 
препараты, которые пропишет врач-
косметолог. Обязательно следует 
использовать солнцезащитные средства с 
высоким фактором защиты.


