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ТВОРЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ







Важно понимать, что творческое мышление или креативность - 
это именно СПОСОБ мыслить, определенный ПРОЦЕСС, 

который ведет к созданию нового. 



МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ
•  Концепция латерального мышления

•  Теория решения изобретательских задач

• Синектика

• Метод 6 шляп и другие



ЛАТЕРАЛЬНОЕ МЫШЛЕНИЕ
Латеральный – означает «боковой» 
или «смещенный». Таким образом, 
латеральное мышление – это 
мышление, смещенное 
(перенаправленное) относительно 
традиционного мышления.

В своей концепции Эдвард де Боно 
пытался найти новое латеральное 
мышление, как отдельный вид 
мышления, отличающийся от 
вертикального логического и 
горизонтального фантазийного видов 
мышления. Творческий процесс 
создания инновации подразумевает 
отказ от обычного мышления при 
генерировании латерального разрыва. 
Новое мышление, которое планировал 
описать де Боно, должно было 
приводить к созданию чего-то нового 
из того, что уже известно. Другими 
словами, латеральное мышление 
должно из известной идеи (или 
нескольких идей) создавать абсолютно 
новую концепцию.



ФРЕЙМИНГ И ФОКУСИРОВКА
Выбор фокуса как отправной точки 
творческого мышления тоже имеет свои 
трудности. На одно и тоже явление 
можно взглянуть по-разному. Умение 
варьировать фокусировку и 
разностороннее смотреть на вещи 
помогает находить нужные направления 
для создания новых идей.

В нейролингвистическом 
программировании существует специальная 
концепция для поиска нужного фокуса, 
которая называется фрейминг. Фрейм (англ. 
– рамка) – контекст рассмотрения любой 
вещи, с помощью которого можно менять 
оттенок восприятия этой вещи. Одним из 
самых популярных направлений фрейминга 
являются так называемые «фокусы языка» 
Роберта Дилтса. В попытке определить все 
возможные интерпретации одного и того же 
явления Дилтс нашел не менее 14 
различных способов изменить фокус 
нашего зрения. Чтобы продемонстрировать 
эти фокусы в работе рассмотрим их 
действие на конкретном примере:



РАЗРЫВ ШАБЛОНА
Для создания этого сдвига нужно 
построить утверждение 
относительно объекта нашего 
фокуса, которое каким-то образом 
поменяет сам объект. Другими 
словами, мы должны подумать, как 
можно изменить объект или его 
отдельную характеристику. 
Существует множество методик 
создания подобных изменений, но 
большинство из них легко можно 
свести к шести базовым способам 
изменения чего угодно.



УЧЕБНИКИ И КНИГИ



ТВОРЧЕСКИЕ ИГРЫ
Особенность любой творческой игры заключается в том, 
что она помогает развивать созидательное мышление и 
воображение в атмосфере состязательности и азарта. 
Именно игровая форма часто помогает сосредоточиться 
и эффективно изучить нужный материал не только 
детям, но и взрослым. Сегодня в интернет существует 
множество классификаций творческих игр: 
компьютерные, онлайн, групповые, интеллектуально-
творческие, сюжетно-ролевые и многие другие. В нашем 
случае классификация позволяет выбрать игру в 
зависимости от того, хотите ли вы играть в одиночку за 
компьютером или планируете играть в компании.


