
Как вести 
себя, что 

бы 
отношения 
переросли

в 
серьезные?   



Давайте знакомиться! 
Меня зовут Тамара, мне 42 года.

                                                        Образование – 
                                                       *  Абрамцевский художественно-

                                                         промышленный институт им. Васнецова -    
                                                         художник-дизайнер

                                                        *  Московский Государственный Университет -
                                                        факультет психологии 

                                                         * Московская академия туристского и 
гостинично-

                                                          ресторанного бизнеса (институт) при 
Правительстве 

                                                        Москвы                       
                                                          Открыто более 45 SPA салонов и фитнес клубов,                 

                                                         ресторанов, кафе и гостиниц 

 
Я предприниматель, бизнес тренер, тренер по личным отношениям, 

психолог, художник, ресторатор.
Была за мужем, развелась в 2015 году. Сейчас в отношениях



Мой старший сын
Константин 

24 года

Основатель компании - "Центр инновационного оборудования - Gagetmen" 
• Образование - Московский институт телевидения и радио вещания Останкино - 
факультет журналистика 
• Интернет маркетолог с 10 летним опытом 
• Бизнес тренер - более 304 учеников по всей РФ 
• Эксперт в сфере продвижения сайтов и интернет рекламы в услугах фитнеса и SPA 



Мой средний сын
 Дмитрий

22 года 

 Окончил московское цирковое училище, работает в 
Московском государственном цирке имени 

Никулина.
Активно занимается спортом, рисует, занимается 

актерским мастерством. 



Владимир
5 лет

Обучается в детской студии Яны Рудковской, а так же танцует 
в детской группе балета Аллы Духовой. 

Снимается в различных детских фото сессиях, фото модель в 
детских журналах





Как вести себя, что бы 
отношения переросли в 

серьезные? 



На трех первых свиданиях вы 
должны быть очаровательны и 

милы. 
Но дальше – можно расслабиться и 
говорить о своих чувствах – но не 

увлекаясь и не пытаясь играть 

психотерапевта и мать. 



Смотрите в глаза мужчине, будьте 
внимательны, слушайте его, что бы он 

понял, что вам не чужда забота.



НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ СЛОВА: 

БРАК
       СВАДЬБА

ДЕТИ
          И БУДУЩЕЕ

Об этом должен говорить 
он! Он должен вести! 



Разговаривайте о чём то 
постороннем! 

О любимом виде спорта, 
телешоу, новом фильме, 
прочитанной книге, об 

интересной статье, о выставке в 
местном музее….

ВЫБОР ЗА ВАМИ! 



НЕ ГОВОРИТЕ ЕМУ: 

О том, что думают о ваших отношениях с ним ваш 
астролог, диетолог, личный тренер, психиатр или 

инструктор по йоге.



НЕ ГОВОРИТЕ ЕМУ:  

О том, какой бестолковой вы были 
до всех пройденных вами 

семинаров и гуру



НЕ ГОВОРИТЕ ЕМУ: 

Что он – первый мужчина, который 
относится к вам с уважением! 



НЕ ОБСУЖДАЙТЕ С 
МУЖЧИНОЙ ЕГО ПРЕЖНИЕ 

ОТНОШЕНИЯ! 
Это не ваше дело! 



НИКОГДА НЕ ГОВОРИТЕ: 
«НАМ НУЖНО 
ПОГОВОРИТЬ!» 

И другие слова, которые заставляют 
мужчин бежать! 



Не рассказывайте о своих 
карьерных триумфах! 

Пусть он сияет в вашем 
присутствии! 



Не грузите его своими 
неврозами! 



Помните! 
Все это не навсегда! 

Всего лишь на первых 
несколько месяцев…..

Пока он не скажет, что 
влюблен в вас! 



Со временем можно 
становиться самой собой. 

Мужчина навсегда запомнит 
впечатления нескольких первых 

месяцев ухаживания. 



Если вам трудно вести себя 
подобным образом, старайтесь 

заканчивать свидания 
пораньше и встречаться 

пореже.



Женщина должна раскрываться 
медленно – тогда мужчина не утратит 

интереса.



Ведите себя не зависимо, что 
бы мужчина не чувствовал, что 
вы рассчитываете на его заботу.

Это относится и к первому 
и к пятнадцатому 

свиданию!



ВСЕГДА ЗАКАНЧИВАЙТЕ 
СВИДАНИЕ ПЕРВОЙ! 

- О! Мне действительно пора 
домой, завтра у меня такой 

тяжелый день! 



В начале отношений мужчина 
обязательно захочет 

встречаться с вами часто. 

Но если вы будете 
встречаться каждый 

день, то он скоро 
заскучает! 



Не думайте о том, чтобы 
сделать свидание интересным и 

долгим. 

Думайте о том, чтобы 
закончить его первой! 



НИКОГДА НЕ 
ВСТРЕЧАЙТЕСЬ С 
МУЖЧИНОЙ, ЕСЛИ: 

Он не делает вам романтических 
подарков на день рождения или 

день Святого Валентина



Какого подарка на день 
рождения вы ожидаете от 

мужчины, влюбленного в вас? 

В идеале ювелирное украшение, но 
сойдет любой романтический 

подарок! 



Романтические подарки

Цветы, украшения, стихи, 
загородные поездки на 

выходные – вот что дарят 
своим женщинам 

влюбленные мужчины.



Бытовые приборы и другие 
практичные подарки дарят 

мужчины, которым вы нравитесь, 
которые заботятся о вас ( как о 

сестре) 

Но которые вовсе не 
собираются на вас 

жениться! 



Это вовсе не правило для 
золотоискательниц

Просто когда мужчина хочет на вас жениться, 
он обычно дарит вам украшения, а не 
спортивные или практичные подарки. 



Если вы не получили на день 
рождения или по другому 

важному поводу 
драгоценностей или иных 

романтических подарков, то эти 
отношения следует 
ПРЕКРАТИТЬ! 



Мужчина не влюблен в вас! 

И самого важного подарка – 
обручального кольца – вы не 

получите. 



Дело не в деньгах! 
Один студент подарил своей 

подружке на день Святого Валентина 
открытку за 15 рублей. Но потратил 
четыре часа на сочинение стихов о 

любви! 



Замечание к открытке: 

Проверьте, подписал ли 
открытку  мужчина? 



Получая подарки, не 
реагируйте слишком 

радостно! 

Скромно скажите 
спасибо! 



Определите, действительно 
ли мужчина влюблен в вас! 

Если не влюблен – 
ищите 

следующего! 



Не встречайтесь с мужчиной 
чаще раза – двух в неделю! 



Большинство мужчин 
влюбляется быстрее, чем 

женщины. 

Но они же и гораздо быстрее 
расстаются с влюбленностью. 



Мужчины должны чувствовать, 
что для того, чтобы видеть вас 
семь раз в неделю, что на вас 

нужно жениться! 



Но это правило не всегда!!! 

• 1 месяц – вы встречаетесь раз в 
неделю. 

• 2-ой месяц – два-три раза в 
неделю.

Но не больше, пока вы 
не обручены! 



Если после страстного поцелуя 
после первого или второго 

свидания мужчина спрашивает: 
- А что ты делаешь завтра?  

Самым ласковым голосом 
ответьте:

- Жаль, но у меня уже есть 
планы.  



Не ведитесь на уловки мужчин, 
рассчитанных на то, что бы 
уложить вас в постель! 

Например: 
«Мне очень нравится закат на 
море, мы обязательно вместе 

поедем на море! «
ЗАМЕДЛЯЙТЕ ТЕМП 

УХАЖИВАНИЯ! 
НЕ ВСТРЕЧАЙТЕСЬ С 

МУЖЧИНОЙ КАЖДЫЙ ДЕНЬ! 



На первом свидании – лишь 
легкий поцелуй! 

Мужчины хотят получить все и 
сразу! 

Ваша задача – притормозить 
эти устремления! 



Если мужчина 
действительно влюблен в 

вас
Он будет уважать ваши границы 

и развивать отношения в 
удобном для вас темпе. 



НЕ спешите переходить к 
сексу

Все зависит от вашего возраста и личных 
чувств! 

Если вам 18 и вы -  девственница, дождитесь 
обручения. 

Если вам 39, то можете выждать месяц – 
другой.

 
ЛЮБЯЩИЙ МУЖЧИНА ОТНЕСЕТСЯ С 
УВАЖЕНИЕМ К ЛЮБОМУ ВАШЕМУ 

РЕШЕНИЮ! 



Воздержание стоит того! 
Если вы сделаете все правильно, то сможете заниматься 
сексом с этим мужчиной каждую ночь всю оставшуюся 

жизнь. ПОСЛЕ СВАДЬБЫ! 



Если вы встречаетесь уже 
несколько месяцев

А мужчина не познакомил вас 
со своими родителями и 

друзьями, это значит, что он не 
хочет, чтобы вы с ним 

встречались.



Не учите мужчину, что ему 
делать! 

Когда ходить с друзьями 
отдыхать, в какой клуб 

записаться, не переделывайте 
его! Оставьте его в покое!



Пусть мужчина ведет!
Он должен первым признаться вам в любви и 

первым познакомить вас со своими 
родителями! 



Хотите узнать как 
выйти за муж за 
мужчину своей 

мечты? 



КАК СТАТЬ «ЖЕНЩИНОЙ 
НЕ ПОХОЖЕЙ НИ НА ОДНУ 

ДРУГУЮ» ? 



Как использовать второй 
шанс и узнать «ПРАВИЛА» 

как вернуть  бывшего? 



ВСЕ ЭТО И МНОГОЕ 
ДРУГОЕ - ВЫ СМОЖЕТЕ 

УЗНАТЬ НА 
 8- ми часовом ИНТЕНСИВЕ 

25 «правил», как навсегда 
разрушить отношения 
еще на стадии первого 
свидания и никогда не 

выйти за муж!! 



КОТОРЫЙ ПРОЙДЕТ 24 
ДЕКАБРЯ (суббота) 

С  10:30  - до 22:00

С перерывами на 
новогодний фуршет с 

шампанским! 



Что вас ждет на интенсиве: 
* ОТ ЗНАКОМСТВА ДО 

ЧЕТВЕРТОГО СВИДАНИЯ
1. Где можно познакомиться с АЛЬФА самцом и Бетта 

самцом? 

2. Заговаривать или не заговаривать с мужчиной первой? ( а 
так же можно ли приглашать его танцевать самой? ) 

3. Проведем тест – доступная ли вы девушка или за вас нужно 
бороться! 

4. Почему нельзя встречаться с мужчиной на полпути ? Можно 
ли делить счет в ресторане на свидании? 

5. Можно ли звонить мужчине самой? 

6. Кто должен первый класть трубку при телефонном 
разговоре, и сколько должен длиться телефонный разговор 

с мужчиной? 



* КАК ВЕСТИ СЕБЯ С ЧЕТВЕРТОГО 
СВИДАНИЯ ДО ПОМОЛВКИ? 

1. Кто должен заканчивать свидание 
первым? 

2. Как вести себя в сексе? 

3. Оральные ласки – как к ним относиться? И 
можно ли их использовать с мужчиной при 

первом сексе? 

4. Можно ли жить с мужчиной и оставлять 
свои вещи у него в квартире? 

5. Женатые мужчины – какие варианты 
отношений? 

6. Как вести себя женщинам с детьми, что бы 
выйти за муж. 



*НЕ ТРАТЬЕ ВРЕМЯ НА 
ВЫДУМАННЫЕ ОТНОШЕНИЯ

1. Не стойте у его стола, и другие «Правила» 
служебных романов

2. Отношения на расстоянии ( как их начать, как 
заставить их работать) 

3. Если он не звонит – что это значит? 

4. Почему нужно выходить в свет, даже если вам 
совсем не хочется? 

5. Не првращацтесь в фанатку и другие «Правила» 
со знаменитостями



*Завершаем сделку (ведем 
мужчину к алтарю) 

1. Почему и  как нужно наблюдать за его 
поведением в праздники

2. Стоит или не стоит дарить подарки мужчинам? 

3. Будьте бдительны ( безжалостно избавляйтесь 
от мистера несовршенство!» 

4. Не будьте заменой и другие «Правила» с 
разведенными мужчинами

5. «Правила» для замужних женщин
6. «Правила» для спальни, когда вы за мужем



На интенсиве вы узнаете об 
ошибках, которые вы сможете 

легко избежать! 



СТОИМОСТЬ ИНТЕНСИВА 

13 800 руб. 
Участникам мастер – класса 
сегодня предоставляется 

1. скидка – 65 %  

Интенсив за 4 900 руб. 
 2. Возможность привести 
подругу  – бесплатно! 



Что вас ждет на новогоднем 
интенсиве: 

1. НОВОГОДНИЙ ФУРШЕТ
2. Шампанское

2. Встреча с ясновидящей и 
известным тарологм ЖЕМИНОЙ 

ЛАРСОН
3. Хорошее настроение и новые 

знакомства! 



Если возникли личные 
вопросы – то можете 
записаться на личную 
консультацию сегодня.

Стоимость консультации – 5000 руб. 

При оплате сегодня – стоимость 

консультации 1500 руб.


