
Изготовление слайма в 
домашних условиях



Слайм, или лизун — игрушка-антистресс, представляющая собой пластичную, хорошо тянущуюся, одновременно клейкую 

и сохраняющую своё единство массу. Его приятно мять в руках, с ним любят играть дети (да и взрослые). Изначально 

слайм (Slime) придумала и выпустила компания Mattel ещё в 1976 году. С тех пор слово «слайм» сделалось нарицательным, 

такие игрушки начали выпускать другие фирмы, а после слайм (у нас в России его ещё называют лизуном) стали делать 

и умельцы в домашних условиях. Тем более, как выяснилось, сделать слайм своими руками довольно несложно.



•  По сути, для того, чтобы сделать пластичную, мягкую, хорошо 
тянущуюся и не прилипающую к рукам массу, достаточно двух 
ингредиентов: клея (часто берут ПВА) и загустителя (проще 
всего взять раствор в глицерине тетрабората натрия, 
он продаётся в аптеках и стоит недорого).

• ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
• — подходящий клей ПВА;
• — тетраборат натрия;
• — ёмкость и ложка/палочка для смешивания;
• — по желанию — краситель.
• ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ РАБОТЫ:
• Налейте в ёмкость клей. По желанию можно добавить каплю 
красителя, перемешать (если ваш опыт по изготовлению 
лизуна — первый, можно попробовать сделать слайм 
без красителя). Далее понемногу добавляйте тетраборат натрия 
и перемешивайте, пока смесь не достигнет нужной 
консистенции.

Изготовления слайма / лизуна 
по классическому рецепту.





СЛАЙМ / ЛИЗУН С ЗУБНОЙ ПАСТОЙ И ГЕЛЕМ ДЛЯ БРИТЬЯ

• Слайм получается воздушным, объёмным и пышным.
• ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
• — силикатный клей — около 90 мл (3 небольших пузырька);
• — краситель (например, жидкий пищевой) — около капли (по желанию);
• — зубная паста — около чайной ложки;
• — гель для бритья — около 2 чайных ложек;
• — раствор в глицерине тетрабората натрия (продаётся в аптеках) — около чайной ложки;
• — ёмкость и ложка для смешивания.
• ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ РАБОТЫ:
• В чистую ёмкость добавляйте по одному ингредиенты в той последовательности, 

в которой они указаны в перечне выше, каждый раз хорошо всё перемешивая. 
Последним добавляйте тетраборат натрия, и лучше не сразу, а понемногу, перемешивая 
каждый раз. Вы поймёте, что этого вещества достаточно, когда ваш слайм будет 
отлипать от стенок посуды. В завершение выньте слайм из посуды и хорошо вымесите 
руками, как тесто.





ПРОЗРАЧНЫЙ СЛАЙМ / ЛИЗУН

• Обычно прозрачный лизун делается из прозрачного же силикатного клея. Если вы хотите, чтобы 
слайм получился более жидким, на первом этапе клей надо дополнительно разбавить водой. 
Но можно и не разбавлять — слайм получится более упругим, как в приведённом варианте. В этом 
примере в качестве загустителя используется боракс, это тот же тетраборат натрия, но в сухом виде, 
перед работой его надо разбавить водой (1 столовая ложка порошка на 50 мл воды). Можно 
воспользоваться и готовым раствором тетрабората натрия.

• ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
• — силикатный клей;
• — раствор тетрабората натрия;
• — ёмкость и ложка/палочка для смешивания;
• — по желанию — мелкие блёстки (нужны именно некрупные блёстки, иначе играть с лизуном будет 

не очень удобно, его структура будет нарушаться) и краситель.
• ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ РАБОТЫ:
• Наливаем в ёмкость клей. Если нужен жидкий слайм — добавляем воды и перемешиваем. 

Добавляем тетраборат натрия, перемешиваем. Добавляйте понемногу, пока смесь не приобретёт 
нужную консистенцию. Вымешайте в ёмкости, а затем руками. Теперь можно добавить краситель, 
вмешав его в слайм. Затем лизуна надо вернуть в контейнер и, посыпав блёстками и прикрыв 
крышкой, оставить на 2−3 дня. За это время из слайма выйдут все пузырьки воздуха, и он станет 
идеально прозрачным.




