HeBpO3

HeBpo3bl — 3TO rpyrna rnpexoasLLmx rncuxoreHHbIX
3ab0/1€BaHNI C TEHAEHLUMNEN K 3aTSXKHOMY TEYEHMUIO,
K/IMHWKA KOTOPOIro OMNPEAENAETCS HaBsA34MBbIMU
UCTEPUYECKNMMN PACCTPONCTBAMM, @ TAKKE CHUXKEHNEM
YMCTBEHHOU M (bn3nyeckor paboTocriocobHOCTMH.



Buowt Hespo3za

» Hespacmenus
» Hcmepus

» [lcuxacmenus



Dmuonocus

IMuUonocuyecKum %CZKWIOPOM HE6PO306 A6JIAECMCA
NCUXO2CEHHOE 8030€eUCMEUE — ncuxompdaemda.



llamoecenes

Ha ¢hone s3aumooercmesus ncuxompasmol u
0COOeHHOCMel TUYHOCMU POPMUPYEMCS KAI0UeB0e
36€H0O namoezenesd - HeBPOMU4eCKUl KOHQIUKM,
gopmuposanrue, a 8 OanvHeuulem paspeuleHue
KOHGQDIUKMA MECHO C8A3AHO C COCMOSIHUEM 3AUUMHBIX
MexXaHusMo8 JUYHOCmU. /locmamounas 3auuma
npuBooUm K NCUXU4eckou adanmayuu 1u4HOCmu K
NCUXOMPABMUPYIOUUM 8030 EUCTNBUAM,
HEe0oCMamo4yHOCMb Hce 3aAUUMHBIX, MEXAHUIMOB8 B8E0EM
K pazeumuio 3a001e68aHUL.



llamoecenes

lIpu nespoze obHapydcusaromes 0e3unmezpauus u
OecmpyKyusi MeMOPAHHO20 Annapama HepeHvlX KiemoK
YMeHbuleHue Yucia pubocom, HapyuieHue CmpyKmypbol
CYOCUHANMUYECKUX MEMOPAH, Y8eludeHUe CO0ePIHCAHUS
Gpepmenmos u HyKieuHo8blX, KUCIOM 8 HeUPOHAaX (m.e.
paspyuienue s10pa, aubo cubenv HeupoHda, 100
BbIPAICEHHOE CHUMICEHUE €20 (DYHKUUOHANbHOU
AKMUBHOCHIU).

B namoecenese ocnosnoe 3nauenue umerom 3
mexanuzma. 1)eunoxcus,; 2)ycunenue 11OJI; 3)
CHUDICEHUE UMMYHUmMema.



llamoecenes

llocmosrHbiM cnymuuxom 8cex 8U008 cmpecca s8/11emcsl
«2UNOKCUSY. Mo npedcoe 8ce2o 00YCl08/1eHO NOBLIULEHUE
MOH)YCA CUMNAMOAOPEHNTOBOU CUCTEMDL, YIMO NPUBOOUN K
CHA3MY COCYO08 U YMEHbULEHUID 00BEMHO20 KPOBOMOKA
DPA3IUYHBIX OP2AH08 U mKaHeu. Beireocmeue ymenvuienus
Kamexonamuta, a0peHopeuenmopos, cocyoos cepoua u
20JI0BHO20 MO32a, CKENEMHOU MYCKYAAMypbl NPOUCXOOUM
nepepacnpeoeenue Kpo8omoKa 8 noib3y HCUHEHHOBANCHBIX
opeanos. IIpoyecc ycyeybnsaemcs nosviuieHuemM KOHYeHmpayuu
2opmonos (13 T4) 6 wiumosuoHou xcenesze, Komopas nosvluiaem

uyecmeumeilbHoCmbs MKaHeu K KamexonamuHam.



HeBpacTteHus

Knunuueckue npoA6/ICeHUA HespACMEHUU
Xapakmepusyemcs mpemsa COCmMOAHRUAMU HAPDYULEHRUA
BHT:

> OCJZCZ6JZ€HM€M 6HYMPEHHE2O MOPMOMNCEHUA U

C1e008amMenbHO, YCUIEHUEM Pa30padiCUmelbHO20
npoyecca (eunepcmeHnusl);

> namonocudecKkou 1a0UlIbHOCMbIO PA30PaANCUMENIbHO2O0
npouyecca npu 00HOBPEMEHHOU CAA00CHU MOPMO3HO20
npoyecca,

> PA3UYHBIM MOPMONCEHUEM 8 KOPE 20I08HO20 M032a U

ocaabnenuem pazopaxcumenrbHo20 npPouecca
(eunocmerus).



1 ctagnsa HeBpacTeHumn

» [unepcmenuueckas-xapaxmepuszyemcs ociaoieHuem
npouecco8 MopMOoNCeHUsL U NPeodIIadanuemM npoyeccos
8030)4COEHUAL.

[Ipu cunepcmenuunou popme nHespacmenuu
OMHOCUMENIbHO COXPAaHsaemcs aoanmayus OOJIbHLIX K
Quszuueckum Hazpysxam. OmKIOHEeHUs 8
IMOUUOHATILHOU Chepe 8blpadicaromcsi 8
PpazoparicumenbHOCmu, HeCOepICaAHHOCMU,
oecnokolicmee. Hmeemcs psio 6ecemamueHo-
OUCMOHUYUECKUX HAPYULEHUL CEPOEUHO-COCYOUCMOU
cucmemvl. bonu, maxuxapousi, nosviuienue AJ.



2 CTaans HeBPaCTEHUU

> (pazopadicumenbras ci1abocmsv) XapaKkmepusyemcs
NAmMoa02udecKkol 1a0UIbHOCMbIO 8030Y0UMENbHO20
npoyecca u ciabocmvro mopmosno2o. Llpu smoit popme
HespacmeHuu HaoI0Aemcst IMOYUOHATbHOU
NAOUTLHOCb, BbIPANCAIOULAACS 8 UACMBIX CMEHAX
HACMPOEHUsL, CLE3TUBOCU, HeODOCHOBAHHOU
00uouUUBoCmMuU. OONIbHBIE BNEUAMIUMENbHDL, MPEBONCHDL,
MHumenvhsl. Habnrooaromes napyuienus cucmemol
KPOBOCHAOIMICEHUA. OO, apummuu, usmenenuu A/l.



3 CTaans HeBPaCTeEHUU

> (eunocmerust) Xxapakmepusyemcs pazsumuem
Pas3niumoz20 mopmoMCceHus, U ee paccCmampusarom Kax
mopmo3suyto. Ha nepsviu nian eblcmynarom s671eHust
acmenuu, ciabocmu, 8bIPANCEHHO20 CHUNCEHUE
NneperoCcUMocCmu Qu3U4eCKUx Hazpy3oK.



Ucmepus

» Ilposaenenus ucmepuu o4eHv pazHoooOpa3Hvl, 04
ucmepuu mUnU4YHO:
Cmpemnenue oopamums Ha ceO51 BHUMAHUE
OKDYHCATOUWUX

Omcymcmeaue npasuibHo20 00beKMUBHO20
npeocmasietusi 0 Opyaux u 0 camom ceoe



llcuxacmenus

» Xapaxmepusyemcs npeodbradanuem 6mopou
CUCHATIbHOU CUCTNEMbL C 3ACMOUHBIM 8030)HCOeHUEM
8 KOpe 20108H020 M0O32d. DMOMY 3a001e8AHUIO
CBOUCMBEHHA UHEPMHOCHb KOPKOBLIX NPOYUECCO8, UX
Manas NOOBUNCHOCMb. B Kiunuueckux nposenenHusx
3abonesaniue Ha nepeblil NaaH 8blCIYNAOm
NOBLIULEHHAS PACCYOUMETbHOCMb, YPE38blYAUNHAS
OeOHOCMb UHCMUHKMA U 6le4eHUl. XapaKkmepHbl
HABAZUUBOCMb 8 MPEX BUOAX. HABA3YUBLLE UOEU,

06%97‘C€HM}Z, IMOUUU.



