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тип



Үйірсек тип – сүйікті, сыйлы 
болу мен қамқорлықта болу 
үшін қарым-қатынасқа жоғарғы 
қажеттілікке ие жəне өзгелер 
бағасына «мені сүйер ме екен, 
маған қамқорлығы қандай 
болар екен?» деуші тип.          



 Агрессивті тип - өзгелерге 
қатынасын мақсатқа жету 
құралы ретін құру тəн. Мұндай 
адамдар үстем болуда 
қарсылықты қаламайды, өзге 
адамды «маған көмектесіп, 
пайдасы тиеді ме?» деген 
тұрғыдан ғана қарайды.



Жатырқаушы тип – мұндай типтегі 
адамдар эмоциональді келеді. Олар 
топтық іс-əрекетке қатысқанды 
қаламайды, қарым-қатынасқа 
қауіппен, жамандықтан құтыла 
алмайсың деп өзгелермен қарым-
қатынасын дистанцияда ұстауды 
қалайтындар. Егер біреумен кездесе 
қалса «мені жайыма қалдыра ма 
екен?» деген өзіне сұрақ қоятындар.





Лептосоматик–
бойшаң, нəзік денелі, көкірек 
тұсы жайылыңқы, тар иықты, 
қол–аяғы ұзын, сидыйған.



Пикник–
мығым, семізшең, кіші немесе 
орта бойлы, қарны қампиған, 
домалақ бас, қысқа мойын.



Атлетик–
бұлшық еттері күшті дамыған, 
денесі мығым, берік; ұзынша 
не орта бойылы, кең иықты, 
жамбас сүйектері тартылған.



Диспластик–
дене бітімі қисынсыз. Бұл 
адамдар-əрқилы мүшелік 
зақым–сырқаттарға 
ұшырағандар (сырықтай ұзын, 
қауға бас, тума аяқ– қолы 
кемістер).



    Интроверт Экстроверт



Экстраверт:

•адамдармен тез араласуға бейім тұратын;
•публика алдында сөз сөйлегеннен қысылмайтын;
•кез келген əрекетін сыртқы ортамен бөлісетін адам.
   Адам бір іспен шұғылданғанда, тіпті сөйлегенде күш жұмсайды. 
Əдетте адам энергияны тыныс алу, тамақтану жəне ұйықтау арқылы 
алады. Ұйқымыз қанғанда, жаңа күш пайда болғандай əсерде 
болатынымыз сондықтан. Психологтардың айтуынша, экстраверт 
адамдар үшін бұл энергия жеткілікті көрінбейді. Сондықтан, олар 
энергияны қарым-қатынас арқылы басқа адамдардан алады. 
Экстраверттердің үнемі жұрттың назарында болғысы келетіні осы 
себептен болса керек. Экстраверттер алға ұмтылғыш, ашық-жарқын 
болып келеді. Араласатын адамдары да айтарлықтай көп болады. 
Себебі, ол кез келген ортаны баурап, адамдардың есінде қала алады. 
Дегенмен, бұл жүз достың бəрі сенімді деген сөз емес...



Интроверт:
•жалғыздықты сүйетін;
•өз-өзімен сөйлескенді ұнататын;
•ішкі əлемінде өмір сүретін жан.

      Олар көпшілік ортада ұзақ қалғысы келмейді, үнемі 
жалғыздықты жаны қалап тұрады. Адамдармен араласып-
құраласып кету олар үшін оңай емес. Интроверттер сезімдерін 
сыртқа шығара бермейтін салмақты, жабық, тұйық адамдар. 
Бұл эгоистік емес. Олар үшін қоршаған ортадан өз ішкі əлемі 
маңызды. Оның бір немесе екі досы болуы мүмкін. Көбіне 
олардың осы бір не екі досымен өмір-бойы сырласып өтуі 
ғажап емес. Психологтар сондай-ақ, шығармашылықпен 
айналысатын адамдардың көбі интроверт болып келеді дейді.
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