
Жылу реттелуі



* Жылу реттелуі дегеніміз-сырттағы температура 
өзгерсе де дененің ішкі,өз температурасын қалыпты 
тұрақты күйінде сақталуы.Бұл арнайы 
функцияналдық жүйе арқылы іске асырылады.

*  Дене тепмературасын ұдайы бір деңгейде,тұрақты 
қалыпта сақталады,яғни денедегі жылу реттеледі
(ТЕРМОРЕГУЛЯЦИЯ)



* Дене температурасының 
тұрақтылығы – жылу түзілу 
жəне жылу шығару жəне 
олардың өзгеруіне байланысты 
болады. Жылу реттеу 
процесіне аралық мидағы 
(гипоталамус) жылу орталығы, 
орталық жүйке жүйесінің əр 
түрлі бөлімдеріндегі жылу 
сезетін жүйке жасушалары, 
ішкі органдар мен шырышты 
қабаттың жылу рецепторлары, 
терідегі арнайы жүйке өткізгіш 
жолдары, эндокринді жəне 
тері бездері, бұлшықеттер 
қатысады



* Дене қыза бастаса, қан 
тамырлары кеңейіп, тер 
бөлініп, тыныс алу 
жиілейді, жылуды сыртқа 
шығару үдейді. Ал ағза 
салқындай бастаса, қан 
тамырлары тарылып, тер 
шығу тоқтайды, сыртқа 
жылу аз бөлінеді. 
Осылайша ағза жылу түзу 
мен жылу шығарудың тепе-
теңдігін реттеп отырады. 
Жылу реттеу нəтижесінде 
ағзаның температурасы 
тұрақты болады 



* Бауырда 37,5-38                     Тік ішекте 37,2-37,5

Адам денесіндегі əр-түрлі ағзалар  мен олардың жеке 
бөліктерінің температурасы зат алмасуының деңгейіне 

байланысты өзгереді



* Денедегі жылудың тұрақтылығын реттеу механизмі 
адам мен жоғары сатыдағы жануарларда ғана жақсы 
дамыған. Мысалы, терлеу тек адам мен маймылға, 
сондай-ақ тақ тұяқты жануарларға ғана тəн. Құстар 
терлемейді. Жəндік қоректілер, кемірушілер, т.б. аз 
терлейді. Ал төм. сатыдағы жануарларда (мысалы, бақа, 
кесіртке) жылу реттеу механизмі дамып жетілмеген. 
Сондықтан олардың дене температурасы сыртқы орта 
температурасына тəуелді болады. Адам қалыпты 
жағдайда жылудың 70%-ін ішкі органдардың қызметінің, 
ал 30%-ін бұлшық еттердің жиырылуы нəтижесінде 
алады. Адамның дене қимылы арқылы түзілген жылуы 
тері арқылы, тыныс алғанда, зəр шығарғанда жəне 
дефекация кезінде шығарылады










