
Специфика изучения 
школьных курсов ОБЖ

9 класс



Рабочая программа по ОБЖ 9 класс по 
ФГОС:

1. Цель курса
2. Структура курса
3. Основное содержание разделов



Цель 
курса

Развитие 
качеств 
личности

Выработка 
привычек ЗОЖ

Воспитание ценностн
ого отношения к 

человеческой жизни

Воспитание положительн
ого эмоционально-

ценностного отношения к 
природе

Овладение умениями 
оценивать ситуации, 
опасные для жизни и 

здоровья



Структура курса ОБЖ 9 класс
Раздел 1. Основы комплексной безопасности

1. Национальная безопасность в России в 
современном мире 

2. Чрезвычайные ситуации мирного и 
военного времени и национальная 

безопасность РоссииРаздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 
ситуаций

1. Организационные основы по защите 
населения страны от чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени 

2. Основные мероприятия, проводимые в 
Российской Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времениРаздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации 4. Обеспечение 
личной 

безопасности при 
угрозе теракта и 
профилактика 

наркозависимости 

1. Терроризм и 
экстремизм: 
их причины и 
последствия 

2. Нормативно-
правовая база 

противодействия 
терроризму и 
экстремизму в 

Российской Федерации 

3. Организационные 
основы системы 
противодействия 

терроризму и наркотизму 
в Российской Федерации

Раздел 4. Основы здорового образа жизни

1. Здоровье — условие 
благополучия человека 

2. Факторы, разрушающие 
репродуктивное здоровье

3. Правовые основы 
сохранения и укрепления 
репродуктивного здоровья

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
1. Оказание первой помощи



Основное содержание разделов

Раздел 1. Основы комплексной безопасности

Тема 1. Национальная безопасность 
в России в современном мире 

 Тема 2. Чрезвычайные ситуации 
мирного и военного времени и 

национальная безопасность России

1.1. Современный мир и Россия. 
1.2. Национальные интересы 
России в современном мире. 
1.3. Основные угрозы нацио- 

нальным интересам и 
безопасности России. 
1.4. Влияние культуры 

безопасности жизнедеятельности 
населения на национальную 

безопасности России

2.1. Чрезвычайные ситуации и их 
классификация. 

2.2. Чрезвычайные ситуации 
природного характера и их 

последствия. 
2.3. Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера и их 

причины. 
2.4. Угроза военной безопасности 

России



Основное содержание разделов
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций

Тема 1. Организационные основы по 
защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени.  

Тема 2. Основные мероприятия, 
проводимые в Российской Федерации, 
по защите населения от чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени 

• 1.1. Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). 

• 1.2. Гражданская оборона как 
составная часть национальной 
безопасности и 
обороноспособности страны. 

• 1.3. МЧС России — федеральный 
орган управления в области защиты 
населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций

• 2.1. Мониторинг и прогнозирование 
чрезвычайных ситуаций. 

• 2.2. Инженерная защита населения 
от чрезвычайных ситуаций.

• 2.3. Оповещение и эвакуация 
населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций. 

• 2.4. Аварийно-спасательные и 
другие неотложные работы в очагах 
поражения



Основное содержание разделов
Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации

Тема 1. 
Терроризм и 

экстремизм: их 
причины и 
последствия 

Тема 2. Нормативно-
правовая база 

противодействия 
терроризму и 
экстремизму в 

Российской Федерации 

Тема 3. 
Организационные 
основы системы 
противодействия 
терроризму и 
наркотизму в 
Российской 
Федерации

Тема 4. 
Обеспечение 

личной 
безопасности при 
угрозе теракта и 
профилактика 

наркозависимост
и 
 1.1.

Международный 
терроризм — 

угроза 
национальной 
безопасности 

России.
1.2. Виды 

террористической 
деятельности и 

террористических 
актов, их цели и 

способы 
осуществления

2.1. Основные 
нормативно- правовые 

акты по 
противодействию 
терроризму и 
экстремизму. 

2.2.
Общегосударственное 

противодействие 
терроризму. 

2.3. Нормативно-
правовая база 

противодействия 
наркотизму

3.1. Организационные 
основы 

противодействия 
терроризму в 
Российской 
Федерации. 

3.2. Организационные 
основы 

противодействия 
наркотизму в 
Российской 
Федерации

4.1. Правила 
поведения при 

угрозе 
террористическог

о акта. 
4.2. Профилактика 
наркозависимости



Основное содержание разделов

Раздел 4. Основы здорового образа жизни

Тема 1. Здоровье — 
условие благополучия 

человека 

Тема 2. Факторы, 
разрушающие 
репродуктивное 

здоровье

Тема 3. Правовые 
основы сохранения и 

укрепления 
репродуктивного 

здоровья

• 1.1. Здоровье человека 
как индивидуальная, 
так и общественная 
ценность. 

• 1.2. Здоровый образ 
жизни и его 
составляющие. 

• 1.3. Репродуктивное 
здоровье населения и 
национальная 
безопасность России

• 2.1. Ранние половые 
связи и их последствия.

•  2.2. Инфекции, 
передаваемые 
половым путём. 

• 2.3. Понятия о ВИЧ-
инфекции и СПИДе

• 3.1. Брак и семья. 
• 3.2. Семья и здоровый 

образ жизни человека. 
• 3.3. Основы семейного 
• права в Российской 

Федерации



Основное содержание разделов

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание 
первой помощи

Тема 1. Оказание первой 
помощи

 

• 1.1. Первая помощь при 
массовых поражениях 
(практическое занятие по 
плану преподавателя). 

• 1.2. Первая помощь при 
передозировке 
психоактивных веществ



УСЛОВИЯ ЭФФЕКТИВНОГО ПОСТРОЕНИЯ ЗАНЯТИЙ С 
УЧЕТОМ ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ (9 КЛ)

Смена видов 
деятельности

Возрастные особенности – пересечении 
специфических возрастных черт – 

подростковых и юношеских. 

Коллективн
ая работа

Эмоциональна
я окраска 
урока

Использование 
интерактивных 
технологий

ВЕДУЩИЙ ТИП ДЕЯТЕЛЬНОСТИ – 
С О Ц И А Л Ь Н О-З Н А Ч И М А Я  

Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь  О Б Щ Е Н И Я     

Применение  частично-
поискового и  

исследовательского методов 
обучения (проблемные ситуации)


