«CUyacTse 1 CMBICJ KU3HN»




LE/ N YPOKA:

| NMTIOBHAKOMUTH C HOBBIMU IOHATUAMM,

1 co34aTb YCJIOBUS AJIS NMPABUIBHOIO
NpPeACTABJICHUS 0 CMbICJIE YeJI0OBEYEeCKOU KUZHU U
CYACThE;

01 YYUTH PACCYKIAATh HA HPABCTBEHHbIE TEeMBblI.
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IIpuT4ya-3T0 MaJICHBKUH NMOYYUTEIbHBIH
pacckKas 3aKJIIYaIinui B cede
MOpAaJbHbIC U PEJIUTHO3HbIC NTOYYCHUS

(MpeMyapocTh)




ITrutTyA 0 CYACTBE

OnaHaxabl, NPOryJUBasiCh 110 JieCy, TPU OpaTra yBUaAe/u
1yookyro simy. B Heil cuaesno Cuacrtbe.

OauH, 13 OpaTbeB MOJAOIIE], HAKJIOHUJICH K sIME U CKa3aJl: —
Ecyiv 0b1 Y MeHs1 ObLJI0 MHOI'O JIEHET, sl ObLJI ObI CYACTJIMB

CuacTbe ogapuJI0 €My MHOIO JeHer, OpaT yuieJ C4acTIMBbIM.

JIpyroi Opar, HAKJOHUBIIKCH K siMe U nonpocus: — KpacuBas
’KEHIIMHA, eCJIU Obl OHA YKPACHJIA MOIO KM3Hb, TEM, YT00
Obli1a psiIOM, BOT TOIAA ObI 51 OBLJI CYACTJIMB.

CuacTbe BBINOJHUJIO U €0 JKeJIaHue, OpaTt yoekaJ ¢
’KEHIIIMHOM, BHEe ce0s1 0T CUACTDbSI.

Tperuii Opat moaouaAs K AMe HAKJIOHUJICSH
— A Te0e, uro Hy)KkHO? — crnpocusio Cuacrthe.
— Yto HyxkHO Tede? — nmepecnpocu oOpar.

— $1 ObI X0TeEJ1a, YTOO MEeHS BLITAIIMJIM U3 3TON AIMbI, —
ckaszaJyo Cuacrbe.

bpar, npoTsiHyB PYKY, BbITaIMJI M3 AMbl CHacTbe U MoIIeJI
MPOYb CBOECH TOPOIOH.

A CuyacTbe 10BOJILHOE M00eXKAJ0 32 HUM...






J. ACAJIOB “YUTO TAKOE CUACTBHE”

OIHHU TOBOPSAT, YTO CYACTHE —
10 00JIbIIOE YYACTHE:

3a0ora, Tenj10, BHUMAaHbeE

U o01mHOCTH Nepe;KuBaHUS.
Emé ectbr Takoe MHeHHE,
YT1o0 cuacTbe — 3TO ropeHue:
Ilouck, MedTa, padora

U nep3kue KpPbLIbs B3J1éTa!l
A cyacTbe, 0-MoemMy, IMPOCTO
bbiBaer pa3sHoro pocra:

Ot xouku u 10 Ka30eka,

B 3aBHCHMOCTH 0T 4YeJI0BEKA.




CyacTbe (mpaciaaBsiHcKoe 00bSICHAIOT U3
«XOPOIIHN» U «4ACTHb», TO €CTh «XOPOIIUHU YyIAe»H»—
COCTOSIHHE YeJIOBEKA, KOTOPOE COOTBETCTBYET
HAauO0o0Jb1Ie BHYTPEHHEH YI10BJIEeTBOPEHHOCTH
YCJIOBUSIMH CBOEro ObITHS, IOJTHOTE U
OCMBICJICHHOCTH KM3HHU, OCYIIECTBJICHUIO CBOEIO
YEeJIOBEYECKOr0 HAZHAYCHUS.




KATAEB B.Il. «l1BETUK-CEMUIIBETHK))







CMBbICJ KU3HU

CMBICJI KU3HHU - TO, PAJAH Y€r0
[POXUBAETCS YEJI0BEKOM €ro
HHIMBUAYAJIbHAS )KU3Hb.

Buaenue cMbBICJIA JKU3HU - 3TO BUJICHUE
[ePCHneKTUBbI, BUACHUE OyIyLIEero, paau




JIIOIM JEASITCS HA YETBIPE TUIIA JUYHOCTEIL:

IlepBbIN TUII JUYHOCTHU - 3TO YUYEHbIE (JIFOAU CKJIOHHBbIE K

3P PeKTUBHOMY 00YYEHUIO M M3YYEeHHUI0). OHHU CTpEeMATCH K
IMO3HAHUIO M XOTHT ACJUTHCH U 1aBAaTh 3HAHME APYTUM JIHOAAM.
OcHOBHAas IVIaBHAasA YepTa 3TUX JIIOAe — YeCTHOCTh.

Bropou TUII JIUYHOCTH - ITO JIIAU, CKIOHHBbIE K 3(PPEKTUBHOMY
YIPABJIECHHUI0, PYKOBOIACTBY, 3allIMTE, YCTAHOBJICHUIO IPAaBUJI,
3aKOHOB. OHH 4ero ObI 3TO HEe CTOUJIO, CTPEMATCH CAeJIATh
"KU3Hb CIIPABEAJIUBON, NPABUJIBHON. OCHOBHAS UX YepTa
XapakTepa — CTpeMJIeHHEe K MUJIOCEPIAMIO U CIIPABEJIUBOCTH.

Tperuy TUI JUYHOCTU - JIKOAU, CKJIOHHbIC 3AHUMAThCH
TOPrOBOM U XO3IMCTBEHHOM JeATeJbHOCTHI0. UX 0OCHOBHAasA
yepTra — eAPOCTh U OJHOBPEMEHHO KeJIaHue 00rarcraa.

YerBEpTHIN THUIL — JIIOAHU, KOTOPbIE JIOOSAT MACTEPUTD, 1€J1aTh
KaKYI0-TO NPAKTHYECKYI0 padory. OCHOBHAadA UX yepra —
TPyA0JI100HeE.



B ')KM3HM eCTh TOJILKO 0IHO HECOMHEHHOE
CYACTBE - JKUTH JIJIs IPYroro.

JleB Hukoaaesuu ToJjgcTon

Jlydiee Hac/jaxKaeHue, camasi BbICOKast pajaocThb
B KH3HH - YYBCTBOBATh Ce0sl HY’KHBIM OJIM3KUM
JIIOAAM!

AHTOH IlaBjaoBud YexoB




CyacrTiiMBasi )KM3Hb — 3TO KH3HbL PA3HOCTOPOHHSSI,
MOJTHOKPOBHAasl. OHA BKJIIOUAET BCE CTOPOHBI
"KU3HEAEATEIHLHOCTH Y€JI0BEKA — AKTHBHOE Y4aCTHE B
001IeCTBEHHO-TIOJIUTHYECKOM KM3HU, B YIIPABJICHUU
aeJIaMM 001IecTBA U KOJJIEKTHBA, 100POCOBECTHBIM
TPyA Ha 0j1aro ooiecTBa, 0J1aromojiyyue B CeMeMHOM
"KU3HHU, TOBAPUIIIECKOE OTHOIICHUE B KOJUIEKTHBE — BCE
ITO HEOOX0AMMbI€ KOMIIOHEHTHI CYACTIUBOM KM3HM.







CITIACUBO
3A BHUMAHMUE U PABOTY




BOIIPOCHI /IUIS BAC:

3AYEM KUBET YEJOBEK? KAKOBO Ero
MPEJHA3ZHAYEHUE B MUPE? B 4iiM CUACTBE
YEJOBEYECKOM KU3HU?

JlomalnHee 3ajaHUe: OTBETUTH HA BONIPOCHI H
padoEa B TBOPYECKUX I'PYIIAX 10 BAPDUAHTAM:

1. Co3aarb BOIIEOHYI0 KAPTY IMMOUCKA CBOEI0
CUACTbS.

2. Koastaxx «CyacTiiuBble MUHYTBD).

3. Cemennblie pororpadpun « Cuacrbe psaom,
Oepy cede».



