
Внеурочные, внеклассные и 
внешкольные формы обучения 

безопасности жизнедеятельности



Процесс обучения в школе – главный и 
решающий источник систематического 
воздействия на ученика, на его мысли, 
чувства. Именно на уроке и во внеурочной 
работе по предмету испытывается и 
развивается глубокий и многосторонний 
интерес к знаниям.



Внеклассная работа по ОБЖ призвана 
способствовать самосовершенствованию, 
формированию ЗОЖ, развитию 
физических, нравственных, 
интеллектуальных качеств.
При организации внеклассной работы с 
учащимися следует шире практиковать 
проведение встреч со специалистами 
МЧС, ГИБДД, МВД и медицинскими 
работниками.
Изучение материала, требующего 
больших затрат времени, может быть 
завершено на занятиях с отрядами юных 
спасателей, юных инспекторов дорожного 
движения и др.



Эффективными итоговыми массовыми 
формами организации учебной и 
внеклассной деятельности учащихся 
могут быть эстафеты, конкурсы и 
олимпиады по основам безопасности 
жизнедеятельности.



Задачи
Внеклассная, внеурочная и внешкольная работа 
по ОБЖ решает такие задачи:

- усовершенствование знаний, привычек и 
умений, приобретенных на уроках;

- расширение мировоззрения учеников;

- развитие их творческих способностей, 
самостоятельности, эстетики;

- воспитание любви и уважения к людям своего 
родного края и страны.



В содержании внеклассной работы можно выделить 
два основных направления:

1) углубление основных вопросов содержания 
школьного курса, вызывающих большой интерес у 
школьников, имеющих большое образовательно-
воспитательное значение;

2) формирование умений и навыков 
исследовательского характера при проведении 
практических работ, при работе с различными 
источниками информации в классе, при 
использовании тренажеров, а также ИКТ. 



Осуществляя работу важно соблюдать следующие 
педагогические требования:

- общественно- полезная, профессиональная, 
экологическая краеведческая направленности;

- современность содержания и форм внеурочной 
деятельности;

- учет возрастных и индивидуальных особенностей 
интересов учащихся;

-сочетание педагогического руководства с 
самостоятельностью и добровольностью учащихся;

- системность, непрерывное развитие внеурочной 
работы.



Соблюдение всех указанных выше требований к 
организации и проведению внеурочной деятельности 
способствует созданию системы работы, которая 
характеризуется следующими уровнями:
• I уровень: использование внеурочной деятельности для 

ликвидации пробелов в знаниях и умениях по ОБЖ. На 
этом уровне формы работы создаются и проводятся в 
основном по инициативе учителя.

• II уровень: На этом уровне главное - развить и 
поддержать интерес учащихся к предмету. При 
организации мероприятий учитываются 
индивидуальные особенности учащихся, обеспечивается 
сочетание массовых мероприятий с индивидуальными 
поручениями, увеличивается доля самостоятельной 
деятельности учащихся.

• III уровень: самостоятельная деятельность учащихся при 
решении различных проблем.



Основные показатели эффективности внеурочной деятельности по 
ОБЖ:

- повышение качества знаний и умений школьников;

- интеллектуальный и эмоциональный настрой учащихся:

- повышение интереса к занятиям в классе и во внеклассное время, 
чтение дополнительной литературы, активное участие в 
общественно полезной работе и др.;

- рост самостоятельности школьников во время урочной и 
домашней работы; - повышение качества знаний по предмету ОБЖ 
и другим предметам;

- приобретение умений работы с различными источниками 
информации;

- повышение общего уровня культуры школьников.



Формы организации внеурочной 
деятельности и их характеристика
Формы могут быть различны в зависимости от количества 
участвующих и от периодичности проведения занятий. 
Различают фронтальную, групповую и индивидуальную 
формы внеурочной работы по предмету ОБЖ.
Формы работы: систематические и эпизодические - кружки; 
олимпиады по ОБЖ; факультативы; предметные недели; 
конкурсы; викторины; походы; экскурсии; проведение 
месячников по обучению населения в области ГОЧС; 
участие в различных социальных акциях; коллективные 
тематические просмотры фильмов; экскурсионные поездки; 
недели безопасности (ПБ, ПДД); городские мероприятия по 
курсу ОБЖ; тематические классные часы; тематические 
выставки по ПБ и ПДД; соревнования; дни здоровья; 
тематические родительские собрания.



Кружки
Эта форма работы для среднего звена школьников. Кружки 
по содержанию можно разделить на группы:
1. Занимательные. Их основная задача - привлечение 
учащихся к изучению предмета ОБЖ, привитие интереса к 
предмету.
2. Кружки, содержание которых соответствует программе 
основного курса. Задачей этих кружков является 
совершенствование знаний и умений учащихся, полученных 
на уроке.
3. Кружки, на которых перед учащимися ставятся 
практические задачи, связанные с формированием умений, 
навыков и знаний по определённым вопросам (первая 
медицинская помощь, ориентирование на местности и т.д.).
 4. Кружки, посвящённые специальным вопросам ОБЖ, 
изучаемым на уроках, например, экология и безопасность, 
по изучению глобальных проблем человечества и др. Эти 
кружки способствуют углубленному изучению какого-то 
узкого раздела ОБЖ



Факультативы
По формам организации факультативные 
занятия можно разделить на классные и 
внеурочные. К классным относятся 
семинары, консультации, встречи со 
специалистами и другие; к внеурочным - 
экскурсии, практические работы. Развитие 
факультативных занятий во многом 
определяет углубленное приобретение 
знаний, способствует развитию 
индивидуальных интересов школьников.



Олимпиады
Наряду с развитием познавательного интереса 
олимпиады позволяют более правильно решать 
вопрос о выборе учениками ОБЖ как дисциплины 
для более глубокого изучения, что поможет им в 
дальнейшем определить свою будущую 
профессию. Следовательно, олимпиады по ОБЖ 
служат решению задач профориентационной 
работы с учащимися. Для подготовки к 
олимпиадам необходимо выпускать стенные 
газеты с занимательным материалом, 
публиковать специальные тренировочные 
вопросы и упражнения, проводить викторины, 
игры по предмету, со старшеклассниками - 
конференции, приглашать в школу сотрудников и 
специалистов в области безопасности.



Проведение конференций по 
ОБЖ

Во внеурочной деятельности по ОБЖ 
уделяется внимание проведению 
конференций как одной из форм работы. 
Чаще всего конференции проводят с 
учащимися старших классов.



Устный журнал
От других форм внеурочной работы он 
отличается широтой информации. Устные 
журналы - эффективная форма, 
способствующая популяризации курса 
ОБЖ. Эта форма работы тесно связана с 
другими формами: викторинами, 
конференциями и т. д., они за короткое 
время дают возможность познакомить 
учащихся со многими вопросами курса 
основы безопасности жизнедеятельности.



Викторины и игры по ОБЖ
Одними из популярных и любимых у 
учащихся игр являются викторины. Их 
основная цель - повысить интерес к 
предмету, закрепить и углубить знания, 
полученные в процессе обучения курса 
ОБЖ. Викторины считаются 
универсальной формой работы, так как 
они включаются в проведение 
конференций, различных соревнований и 
т. д., кроме того, викторина позволяет 
охватить значительное количество 
участников.



Предметная неделя по ОБЖ
Неделя ОБЖ в школе является комплексным мероприятием, 
сочетающим в себе разнообразные формы внеурочной 
деятельности: конференции, смотры-конкурсы по усвоению 
знаний, конкурсы газет, рефератов и т. д. Основная задача 
проведения предметной недели - развитие интереса у 
учащихся к курсу ОБЖ, профессиональная ориентация на 
профессии, связанные с безопасностью во всех областях 
(ПБ, ГОЧС, ГИБДД и др.) воспитание любви к своей Родине. 
В предметную неделю включают следующие мероприятия:
- подготовку и оформление плана проведения недели;
- подготовку и проведение дня ОБЖ в каждом классе;
- конкурс рефератов по ОБЖ;
- выпуск тематических стенных газет, конкурс на лучшую 
стенную газету;
- проведение экскурсий в музеи, в учреждения, связанные с 
безопасностью, в специализированные ВУЗы.



Школьные издания по ОБЖ
Такие издания различают по содержанию, 
назначению и оформлению. Обычно 
стенные газеты можно разделить на 
фотогазеты, которые выпускают после 
проведенных походов, конкурсов, 
соревнований; газеты-монтажи и 
рукописные газеты. Рукописные газеты 
подразделяют на очередные или рабочие, 
праздничные, тематические и экстренные. 
К экстренным газетам можно отнести 
«молнии».



Школьные музеи
Школьный музей является одной из форм работы по 
развитию творческой самостоятельности и 
общественной активности учащихся в процессе сбора, 
исследования, обработки, оформления и пропаганды 
материалов - источников по истории общества, 
имеющих воспитательную и научно-познавательную 
ценность. Деятельность музея должна строиться на 
основе самоуправления учащихся, развития их 
инициативы, при умелом педагогическом руководстве. 
В совет музея целесообразно включить 
представителей от каждого класса. Иногда за каждым 
разделом музея закрепляется отдельный класс. На 
него возлагается забота о пополнении фондов, 
организации экскурсий, сохранности экспонатов. 
Чтобы вовлечь в работу музея как можно больше 
учащихся, при совете музея следует создать группы 
экскурсоводов, лекторов, различные секторы: 
оформительский, учёта и хранения фондов, связь с 
общественностью и др. 


