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Тяжёлая атле́тика — олимпийский вид спорта, в основе 
которого лежит выполнение упражнений по 

поднятию штанги над головой. Соревнования по тяжёлой 
атлетике на сегодняшний день включают в себя два 

упражнения: рывок и толчек.

Юрий Власов- олимпийский чемпион (1960 Рим), серебряный призёр Игр(1964).
4-кратный чемпион мира (1959, 1961—1963).



Секция тяжелой атлетики в г. Куровское открылась 1 марта 
1983 года при «Куровском производственном меланжевом 
объединении» – градообразующем предприятии, начавшем 

свое существование в 1852 году. (текстильная 
промышленность)



В 1988 году секция тяжелой атлетики была переведена со 
стадиона в подвальное помещение общежития «меланжевого 

объединения».



В 1989 году г. Куровское провел у себя первый чемпионат 
Московской области по пауэрлифтингу. Двумя годами позже на 
спортивной базе предприятия проведён тренировочный сбор 

команды России по пауэрлифтингу перед первым 
чемпионатом СССР, который состоялся в г. Черкассы (Украина 

1991).



Щедрин Валерий Константинович стал первым чемпионом 
СССР в весовой категории свыше 110 кг, войдя в состав 

сборной СССР для участия в чемпионате мира в городе Гаага 
(Голландия), где стал бронзовым призером по пауэрлифтингу.



Директором «Куровского производственного меланжевого 
объединения» Сапрыкиным Дмитрием Николаевичем в 1995 

году было предложено для организации секции здание 
пустующего детского сада по улице Мичурина. 



На базе спортклуба «Аттика» появилась возможность 
организовывать спортивные лагеря для детей и подростков. 

Питание спортивных отрядов организовано на базе 
санатория – профилактория «Серебряный Родник» г.  

Куровское.



В 2000 году Министерство образования учредило детскую 
юношескую спортивную школу . Фомин Игорь Фёдорович был 
назначен директором, Фомин Алексей Игоревич тренером. Для 

организации детско-юношеской спортивной школы было 
отдано заброшенное здание детского сада по улице Кирова. 



Детско–юношеская спортивная школа была создана как 
многопрофильная организация для развития видов спорта: 

тяжёлая атлетика, пауэрлифтинг, дзюдо, джиу-джитсу, 
волейбол, баскетбол, футбол, настольный теннис и шахматы.



В 2017 г. «Структурное подразделение «Куровское»» 
получило новое название: спортивная школа «Олимпиец» 

городского округа Ликино-Дулёво, а в 2018 отметило 35-ти 
летие Куровской тяжёлой атлетики!


