[1pOoeKT Ha TeMy: « TexHonoril
NPUroTyBaHHA YKpaIHCbKUX

CTpaB
BukoHana y4yeHuua 10-b knacy
KpaB4yeHKo BepoHika



LIinb moel poboTtu

Llinb uiel poboTtu nondarae B Tomy, LWO6
HaBYNTUCA TEXHOMNONIAM NMPUroTyBaHHS
YKpalHCbKMUX HaUIOHanbHMX CTpas, ogHa 3

SKOI € bopL,.



IlHrpiAal :
[1ns1 OynbnoHy: H r I'D'IGHTM
Boaa-1,5-2 n ;

CBUHKMHA abo sArnoBMYMHa Ha KocTi - 400 T.

[1ns 3acMaxku:

Bypsk - 2 WwT. (HeBenwuki);

MOpPKBA - 1 WT .;

unbyna - 3 wT. (CepenHi);

TOMaTHa nacta-2crT. 1 ,;

COHSILLHMKOBA onis - 4-5 CT. N .;

NMTMMOHHA KUCIOoTa - LWWirnka.

[ns 6opuyy:

KanycTa bifijokadaHHa cBixa - 300 T;
kapTonns - 4 wrt. (CepeaHi);

CiNnb, TAaBPOBUW NUCT, 3€MTEHb - 3@ CMaKOM.
[1na nogaui:

3€NneHb.

CMeTaHa - 1 CT. 1.



[IpuroTyBaHHS:

Kpok 1. Bapmumo OynbnoH

Bi3bMiTb 3-niTpoBy KacTpynto. HanunTte B Hel 1,5-2 niTpa Bogu, Noknagite m'saco. [loctaseTte
Ha cepenHin BoroHb. CriigkynTe 3a 6ynbMoHOM, Nepes 3aknnaHHAM 3HIMITb MiHY.

BynbnoH Byae cmayHille, KO BUKOPUCTOBYBATM CaMe M'SICO Ha KIiCTL.
Kpok 2. Pobumo 3axapky

Konu 3aknnuTtb, HakpumnTe KacTPynko KPULLKOLO | BapiTb Ha NOBINTIbHOMY BOMHI FOOUHY-
nisTOpM.

[Mokun BapuTbCs ByNbNoH, NoXapum 0BoYi. BUMuiTe i NOYNCTITL BYpsiK, MOPKBY i LMBYNIO.
Bypsik HAaTpiTb Ha KPYMHIiN TEPTLI, @ MOPKBY - Ha cepeaHin. Linbynto HapixTe Kybukamu.
HanunnTte COHALWHMKOBY Oit0 HA CKOBOPOAY, BMUKHITL CepeaHin BOroHb. CrioyaTky cMmaxTe
LMByrno i MOPKBY (5 XBUMKUH), NOTIM goganTe Bypsk.

Bypsk nocmnTe IMMOHHOIO KMCNOTO abo 30pU3HITL COKOM CBIXKOIO NIMMOHA. 3aBAsKU
LboMy 6opL Oyae No-cnpaBXHbOMY KOPUCHUM.

CmaxxTe oBoui Wwe 5 xBunuH. lNicns uboro goganTte TomaTtHy nacTty, nepemillanTe i 3anuwite
Ha rasy Le Ha 5-7 XBUJIVH.

Kpok 3. 36upaemo boply

Konn 6ynbnoH 3BapuUTbCs, BUMMITb 3 HBOIro M'sico. [Noku M'sico BUCTUrae, 3anycTiTb B
OynbMOH Hapi3aHy KanycTy. Hepes 5-10 XBUNWH gofanTe HapidaHy CONTIOMKOK KapTonsito

[TOoKM BapuTbCA KapTONSs, BiQOKpeEMTE M'SICO Bif KiCTKW i HapiXkTe Kybnkamu. NoBepHiTb
M'ACO B Cyn.

[MoconiTb 3a cMakoMm.

Hopnante 3axapky. lNepewmiwanTe. logante naBpoBun NUCT i APIOHO NOCIYEHY 3eNeHb.
HakpunnTte KacTpynto KpULLKOK i BapiTb We 5-7 XBUIUH.



LliHW

CBUWHMHA — 50rpH/Kr, 400r - 22rpH
Bypsk — 10rpH 2 Wt

MopkBa — 7 rpH 1LWWT.

LIndyna — 9 rpH 3WT.(HEBENMWKI)
TomaTHa nacta - 18rpH
CoHsLWwHMKoBa onis — 15 rpH
JlumoHa kucnota - 3rpH

KanycTta 6iniokayaHHa — 15 rpH 300r
KapTonns — 20rpH/Kr, 4 wt(cepenHi) — 7rpH
3erneHb - 6rpH

CwmeTtaHa - 18 rpH

3aranom — 130rpH



doTo cTpaBu




