
ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ 
ХИРУРГИЧЕСКИХ 

БОЛЬНЫХ

-ПИТАНИЕ ДО И ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ-



ПРАВИЛЬНАЯ ДИЕТОТЕРАПИЯ ДО И ПОСЛЕ ОПЕРАЦИЙ 
СПОСОБСТВУЕТ СНИЖЕНИЮ ЧАСТОТЫ ОСЛОЖНЕНИЙ И 
БОЛЕЕ БЫСТРОМУ ВЫЗДОРОВЛЕНИЮ БОЛЬНОГО



ПИТАНИЕ В ПРЕДОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ

ПРИ ОТСУТСТВИИ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ К ПРИЕМУ ПИЩИ ПИТАНИЕ 

В ПРЕДОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ ДОЛЖНО СОЗДАТЬ РЕЗЕРВЫ 

ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ В ОРГАНИЗМЕ



В ДИЕТЕ ДОЛЖНО БЫТЬ 100-120 Г БЕЛКА, 100 Г ЖИРА, 400 Г УГЛЕВОДОВ (100-120 

Г ЛЕГКОУСВОЯЕМЫХ); 12,6 МДЖ (3000 ККАЛ), УВЕЛИЧЕННОЕ ПО СРАВНЕНИЮ С 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ НОРМОЙ КОЛИЧЕСТВО ВИТАМИНОВ, В ЧАСТНОСТИ С И Р, 

ЗА СЧЕТ ФРУКТОВ, ОВОЩЕЙ, ИХ СОКОВ, ОТВАРА ШИПОВНИКА. НЕОБХОДИМО 

НАСЫЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА ЖИДКОСТЬЮ (ДО 2,5 Л В СУТКИ), ЕСЛИ НЕТ ОТЕКОВ



ЗА 3-5 ДНЕЙ ДО ОПЕРАЦИЙ ИСКЛЮЧАЮТ ИЗ РАЦИОНА БОГАТЫЕ КЛЕТЧАТКОЙ 

ВЫЗЫВАЮЩИЕ МЕТЕОРИЗМ ПРОДУКТЫ (БОБОВЫЕ, БЕЛОКОЧАННАЯ КАПУСТА, 

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ГРУБОГО ПОМОЛА, ПШЕНО, ОРЕХИ, ЦЕЛЬНОЕ МОЛОКО И ДР.).



ЗА 8 ЧАСОВ ДО ОПЕРАЦИИ БОЛЬНЫЕ НЕ ДОЛЖНЫ ЕСТЬ 

БОЛЕЕ ДЛИТЕЛЬНОЕ ГОЛОДАНИЕ НЕ ПОКАЗАНО, ТАК КАК ОНО ОСЛАБЛЯЕТ 

БОЛЬНОГО



ОДНОЙ ИЗ ПРИЧИН СРОЧНЫХ ГОСПИТАЛИЗАЦИЙ И ВОЗМОЖНЫХ ОПЕРАЦИЙ 

ЯВЛЯЮТСЯ ОСТРЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ, 

ОБЪЕДИНЯЕМЫЕ ПОД НАЗВАНИЕМ «ОСТРЫЙ ЖИВОТ» (ОСТРЫЙ АППЕНДИЦИТ, 

ПАНКРЕАТИТ, ХОЛЕЦИСТИТ, ПРОБОДНАЯ ЯЗВА ЖЕЛУДКА, КИШЕЧНАЯ 

НЕПРОХОДИМОСТЬ И Т. Д.). БОЛЬНЫМ С «ОСТРЫМ ЖИВОТОМ» ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

ПРИЕМ ПИЩИ.



ПИТАНИЕ В ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ ДОЛЖНО:

• 1) ОБЕСПЕЧИТЬ ЩАЖЕНИЕ ПОРАЖЕННЫХ ОРГАНОВ, ОСОБЕННО ПРИ 

ОПЕРАЦИЯХ НА ОРГАНАХ ПИЩЕВАРЕНИЯ;

• 2) СПОСОБСТВОВАТЬ НОРМАЛИЗАЦИИ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ И 

ВОССТАНОВЛЕНИЮ ОБЩИХ СИЛ ОРГАНИЗМА;

• 3) ПОВЫСИТЬ СОПРОТИВЛЯЕМОСТЬ ОРГАНИЗМА ПРИ ЯВЛЕНИЯХ 

ВОСПАЛЕНИЯ И ИНТОКСИКАЦИИ;

• 4) СПОСОБСТВОВАТЬ ЗАЖИВЛЕНИЮ ОПЕРАЦИОННОЙ РАНЫ.



ПОСЛЕ ОПЕРАЦИЙ НА ОРГАНАХ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ ЧАСТО НАЗНАЧАЮТ 

ГОЛОДНУЮ ДИЕТУ. ЖИДКОСТЬ ВВОДЯТ ВНУТРИВЕННО, А РОТ ТОЛЬКО 

ПРОПОЛАСКИВАЮТ. В ДАЛЬНЕЙШЕМ ПОСТЕПЕННО НАЗНАЧАЮТ 

МАКСИМАЛЬНО ЩАДЯЩУЮ ПИЩУ (ЖИДКУЮ, ПОЛУЖИДКУЮ, ПРОТЕРТУЮ), 

СОДЕРЖАЩУЮ ДОСТАТОЧНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЖИДКОСТИ, НАИБОЛЕЕ 

ЛЕГКОУСВОЯЕМЫЕ ИСТОЧНИКИ ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ. 



ДЛЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ МЕТЕОРИЗМА ИСКЛЮЧАЮТ ИЗ ДИЕТЫ ЦЕЛЬНОЕ 

МОЛОКО, КОНЦЕНТРИРОВАННЫЕ РАСТВОРЫ САХАРА И КЛЕТЧАТКУ.



 ВАЖНЕЙШЕЙ ЗАДАЧЕЙ ЛЕЧЕБНОГО ПИТАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ ПРЕОДОЛЕНИЕ В 

ТЕЧЕНИЕ 10-15 ДНЕЙ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ БЕЛКОВОГО И ВИТАМИННОГО 

ДЕФИЦИТА, РАЗВИВАЮЩЕГОСЯ У МНОГИХ БОЛЬНЫХ В СВЯЗИ С 

НЕДОСТАТОЧНЫМ ПИТАНИЕМ В ПЕРВЫЕ ДНИ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ, 

КРОВОПОТЕРЯМИ, РАСПАДОМ ТКАНЕВЫХ БЕЛКОВ, ЛИХОРАДКОЙ. ПОЭТОМУ 

НЕОБХОДИМ ВОЗМОЖНО БОЛЕЕ РАННИЙ ПЕРЕВОД НА ПОЛНОЦЕННОЕ 

ПИТАНИЕ С ШИРОКИМ ПРОДУКТОВЫМ НАБОРОМ, НО С УЧЕТОМ СОСТОЯНИЯ 

БОЛЬНОГО, СПОСОБНОСТЕЙ ЕГО ОРГАНИЗМА В ОТНОШЕНИИ ПРИЕМА И 

ПЕРЕВАРИВАНИЯ ПИЩИ.



СХЕМА ПИТАНИЯ В 
ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !


