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1. -Какие ты знаешь 
вредные привычки? 
  -Почему они 
называются вредными и 
чем они опасны для 
человека?



2. Научное определение 
трактуют «наркоманию» как :

1. Привычка людей, отрицательно 
влияющая на их здоровье.

2. Бесконтрольное употребление 
наркотических веществ.

3. Заболевание, вызванное 
употреблением наркотических 
веществ.



3. к чему приводят 
курение и 
злоупотребление 
алкоголем:
  1. К психологической зависимости.
  2. К физической зависимости.

3. К моральной зависимости.



4. Кто способствовал 
распространению 
табакокурения в России:
1. Пётр 1.

2. Колумб.

3. Екатерина 2.



5. Напишите по каким 
причинам люди начинают 
курить, выпивать и 
употреблять наркотики 
(не менее пяти).



6. что такое пассивное 
курение?:  

  1. Когда курят, но мало.
  2. Вдыхание загрязнённого 
табачным дымом воздуха.

  3. Когда держишь во рту 
курительную трубку, не 
зажигая табак



7. Влияние алкоголя и 
никотина на организм 
человека?

  1. Повышает работоспособность 
организма.

  2. Помогает организму согреться при 
переохлаждении.

  3. Нарушает внимание, ясность 
восприятия окружающего, 
координацию..



8. Влияние алкоголя на 
организм человека:

 
  1. Нарушение внимания, 
нарушения равновесия.

  2.Утрата чувства стыда.
  3. Нарушение слуха.
.



9. Что относится к 
токсикомании: 
1. Чрезмерный прием витаминов.
2. Вдыхание паров органических 
растворителей и других средств 
бытовой химии.

3. Злоупотреблением 
успокоительных и снотворных 
средств не по назначению.



10. Какой наиболее 
эффективный мировой опыт 
накоплен в борьбе с 
употреблением алкоголя, 
табака, наркотиков::
1. Законодательные и 

ограничительные меры в области 
торговли этими веществами.

2. Пропаганда ЗОЖ.
 3. Предупредительные меры в 

отношении здоровья меры .



11. Когда проходит 
всемирный день борьбы с 
наркоманией?:
1. 1 июня.
2. 26 июня.
3. 1 сентября.
.


