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Риск алкоголизма

•Низкая степень: 1-2 дозы 6-8 раз в год
•Умеренный риск: 1-2 дозы 10-20 раз в год
•Высокий риск: 1-2 дозы 6-10 раз в месяц, либо 3-4 дозы 20-40 
раз в год
•Продром: 3-4 дозы 6-10 раз в месяц

1 доза-=40 г водки, 150-200 г сухого вина, 300-500 г пива



О полезности малых доз спиртного



Tim Stockwell, Ph.D., Jinhui Zhao, Ph.D., Sapna Panwar, M.S., Audra Roemer, M.Sc., Timothy Naimi, M.D., and Tanya Chikritzhs, Ph.D.

«Do “Moderate” Drinkers Have Reduced Mortality Risk? A Systematic Review and Meta-Analysis of Alcohol Consumption and All-Cause 
Mortality» ; J Stud Alcohol Drugs 2016 Mar





Алкоголизм
•1 стадия: психологическая зависимость
•2 стадия: психологическая и физическая зависимость, 
начало изменений личности
•3 стадия: алкогольная деградация личности



Хронические алкоголики
Люди, у которых в результате систематического или 

спорадического злоупотребления спиртными напитками 
развилось влечение к алкоголю, произошло нарушение 

трудоспособности, семейных отношений, физического или 
психического здоровья



Классификация форм алкоголизма по 
Короленко Ц.П., Банщикову В.М.

•Формы с психологической зависимостью
    Альфа, Эта и Йота

•Формы с физической зависимостью
   Гамма, Дельта, Эпсилон, Дзета и Тэта
    



Факторы риска формирования 
алкогольной зависимости
Биологические факторы
Психологические, 
патопсихологические и 
психопатологические
Социальные факторы

Существуют так же защитные 
факторы, препятствующие 
развитию аддикции



Этапы формирования аддиктивного 
поведения:
• Этап первых проб-появление «точки 
кристализации»

• Этап «аддиктивного ритма», впоследствии 
учащается, появляется привычка
• Формирование аддиктивного поведения как 
внутренней части личности – аддикция - 
единственный вариант реагирования на 
жизненные неурядицы, стойко отрицается её 
наличие.

• Полная доминация аддиктивного поведения.

• Этап полной физической и психической 
деградации.



Алкогольное расщепление личности

•Алкогольная личность-следствие интенсивного потребления 
алкоголя и формирования АЗ
•Алкогольное расщепление- вторично, как проявление 
травматического опыта, диссоциация личностных частей
•Алкогольное расщепление на основе дисгармоничности 
личности(пограничный сплиттинг и травматический опыт)

Доказано нейрофизиологически с помощью фМРТ



Ремиссия:





В начале – индивидуальная 
рациональная психотерапия

•Убеждение в наличии 
болезни
•Убеждение в 
необходимости 
противоалкогольного 
лечения
•Убеждение в 
необходимости полного 
отказа от алкоголя



Аверсивная терапия



Суггестивная терапия
•Аутогенная тренировка
•Прогрессивная мышечная 
релаксация по Джекобсону
•Групповая гипнотерапия





Когнитивно-поведенческая терапия



Трансактный анализ:

Важно: 

• постановка цели, четкая 
картина конечного 
результата 

• заключение контракта на 
определенный срок



Пьяный и гордый: «ты хороший, я 
плохой»

Алкоголик

Преследователь Простак



Пьяница: «Я сумашедший/в депрессии, 
в твоих силах все изменить»

Алкоголик

Спаситель/Преследователь



Алкаш: «Я болен, ты здоров»

Алкоголик-Жертва

Посредники



Групповая терапия
•Тематические занятия 
по преодолению 
анозогнозии
•Метод аффективной 
контратрибуции
•Коллективная 
эмоционально-
стрессовая 
гипнотерапия Рожнова
•Терапия творческим 
самовыражением



Семейная терапия
•Информированность 
семьи о проблеме 
алкоголизма
•Коррекция ролевых 
отношений
•Лечение невротических 
расстройств
•Решение проблемы 
созависимости
•Обучение способам 
реагирования



Анонимные 
алкоголики


