
▶ Бал - собрание многочисленного общества лиц обоих 
полов для танцев. Балы отличаются от 
обычных танцев или дискотеки повышенной 
торжественностью, более строгим этикетом и 
классическим набором танцев, следующих в заранее 
определённом порядке.

▶ Начиная с петровской эпохи во всех государственных 
высших и средних учебных заведениях, высших школах, 
иностранных пансионах танец стал обязательным 
предметом. Его изучали в царском лицее и в скромных 
ремесленных и коммерческих училищах. В России не 
только прекрасно знали все новейшие и старинные 
бальные танцы, но умели исполнять их в благородной 
манере. Иностранные специалисты - владельцы частных 
танцевальных классов - невольно перенимали русскую 
манеру обучения





▶ Упадок бальной культуры к концу XIX века и почти 
полное забвение в XX веке связано с тенденцией 
постепенного "упрощения", ухода от правил и все 
большего превращения бала в танцевальный вечер. К 
XX веку они сходят со сцены и только в 70-е годы XX 
века вновь возрождаются как спортивные состязания и 
"исторические" балы.
Логика развития бальной культуры вновь обращает нас 
к Ассамблеям. И это естественно для современной 
деловой культуры.





Дворянские балы
▶ Балы проходили в огромных и великолепных залах, 

окруженных с трех сторон колоннами Зал освещался 
множеством восковых свечей в хрустальных люстрах и 
медных стенных подсвечниках В середине зала 
непрерывно танцевали, а на возвышенных площадках 
по двум сторонам залы у стены стояло множество 
раскрытых ломберных столов, на которых лежали 
колоды нераспечатанных карт Здесь играли, 
сплетничали и философствовали. Бал для дворян был 
местом отдыха и общения. Музыканты размещались у 
передней стены на длинных, установленных 
амфитеатром скамейках. Протанцевав минут пять, 
старики принимались за карты.





▶ Балы проводились по определенной четко 
утвержденной в дворянском обществе традиционной 
программе. Поскольку тон балу задавали танцы, то они 
и были стержнем программы вечера. В XVIII веке 
было принято открывать бал польским 
танцем или полонезом, этот танец заменил менуэт, 
вторым танцем на балу был вальс. Кульминацией бала 
была мазурка, и завершал балы котильон. Кавалеры 
на балах заранее записывались, приглашая дам на 
разные танцы. 




