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Категории – это наиболее общие, предельные понятия науки: 
количество, качество, форма, содержание.
Категориальный аппарат науки – это система форм, в которых 
постигается содержание исследуемой действительности. 

Категории описывают мир, но и задают то, 
что мы видим в нем. 

Ю.Б. Гиппенрейтер



До настоящего времени в отечественной психологии существует 
лишь одна фундаментально обоснованная модель построения 
системы категорий психологии ― модель, предложенная М.Г.
Ярошевским в сотрудничестве с А.В.Петровским. 

Разработка категориального строя психологии была начата М.Г.
Ярошевским в 70-ые годы ХХ века. В общем виде система 
изложена в итоговой монографии А.В.Петровского и М.Г.
Ярошевского «Теоретическая психология». 



Экстрапсихологические категории 
психологии

К экстрапсихологическим категориям относится 
личность, идеал, активность, логос, соучаствование, 

смысл.



Метапсихологические категории психологии

К категориям более высокого порядка 
(метапсихологическим категориям) автор относит 

сознание, ценность, деятельность, общение, Я, чувство.
Метапсихологическая категория «ценность» - это 
единица анализа деятельности, направленная на 

достижение осознаваемой цели.



Базисные категории психологии
В качестве базисных категорий М.Г. Ярошевским 
выделяются образ, мотив, действие, отношение, 

индивид, переживание.
Базисная категория «действие» – это единица 

анализа деятельности, направленная на достижение 
осознаваемой цели.



Протопсихологические категории 
психологии

Протопсихологический уровень включает плеяду: 
субъект, потребность, рефлекс, ощущение, 

аффективность, сосуществование, предметность.





⚫ Каждая из категорий любой из строк при всей своей специфичности 
неотделима от каждой другой категории той же строки (например, 
категория «Я» из плеяды метапсихологических категорий немыслима 
вне соотношения с категориями «ценность», «деятельность», 
«чувство», «сознание», «общение», «предметность», а категория 
«образ» (плеяда базисных психологических категорий) неотделима от 
категорий «субъект», «мотив», «действие», «переживание», 
«интеракция», «ситуация»).

⚫ В то время как базисными категориями являются: "образ", "мотив", 
"действие", рожденные, соответственно, в гештальтпсихологии, 
психоанализе, бихевиоризме, к "метапсихологическим категориям" 
могут быть отнесены, соответственно, "сознание", "ценность", 
"деятельность", "общение" и др.

⚫ Может быть показана также возможность расширения 
категориального строя психологии за пределами базисного и 
метапсихологического уровней, что позволяет судить о 
предшествующих базисному уровню протопсихологических 
категориях и выстраивающихся над метапсихологическом уровнем 
экстрапсихологических категориях.


