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Характеристики исследования:
Объект исследования: молодые люди, проживающие на 
территории Дебёсского района,  в возрасте от 12 до 42 лет

Предмет исследования: ценностные ориентации молодых людей

Метод: онлайн опрос в социальных сетях и адресная рассылка 
опросной формы

Объём выборки: 54 человека

Срок проведения: ноябрь-декабрь 2018 года
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В целом можно сделать вывод, что из числа опрошенных - это 
работающая (в основном 22-35 лет) молодежь (в большинстве своем - это 
женский пол) чувствует себя вполне комфортно и спокойно, что «все не так 
плохо, и можно жить».  Вредные привычки и наркотики не распространены 
среди молодежи Дебесского района, хотя в окружении их есть курящие и 
даже злоупотребляющие наркотиками, что вызывает опасения. Среди 
опрошенных  крепким алкоголем не злоупотребляют, но  молодежь пьет 
пиво и вино, что тоже не может радовать. Многие, очевидно, считают, что 
это сплачивает коллектив и дружеские отношения, так, по мнению 
молодежи, интереснее проводить время.  
В силу своего возраста многие считают, что со здоровьем у них проблем 
нет, не учитывая тот, факт, что все заболевания проявляются и 
усугубляются со временем, если не вести ЗОЖ (физическая активность, 
правильное питание и исключение алкоголя и вредных привычек). Многие 
считают, что вести ЗОЖ им мешает нехватка времени, а многие просто не 
задумываются над этим. Многие за последнее время не вставали на лыжи, 
мало занимаются спортом, по большей части сидят перед телевизором 
(73%) и компьютером (81%), и даже мало посещают кафе, бары и дискотеки, 
очевидно, по причине отсутствия таковых (об этом говорят 50% 
опрошенных). Из развлечений стоит отметить встречи с друзьями 
(очевидно по квартирам), чтение и рукоделие, какие-то хобби; посещение 
театров довольно редки – сказывается и удаленность от городов. Многие 
отмечают недостаточность спортивных объектов, где молодежь могла бы 
развивать свои физические данные.

   


