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MODELUL PSIHODINAMIC

* Freud gaseste sursa violenfei umane in sexualitate Si pulsiunea mortii
(esenta distructiva - Thanatos-ul), pe care o avem de la naStere. Dezvoltarea
agresivitatii poate avea loc in copilarie, sursele ei putind fi identificare in
sexualitatea infantila. Pentru Freud, sexualitatea infantila nu este realizarea
nemijlocita a unei activitati sexuale ci este vorba in primul rand de cautarea
placerii (libido). De altfel orice fiinta uman3a, indiferent de varsta, este in
permanenta cautare a obtinerii placerii si cauta sa-si satisfaca aceasta
necesitate folosindu-se de propriului corp sau de stimuli din mediul
inconjurator.



e STADIUL ORAL (de la nastere la 18 luni)

Dupa Abraham stadiul dat poate fi numit sadico-oral — musScarea Si inghitirea
prezentindu-se ca tendinta de distrugere — neoformatiune. Fixarea in stadiul dat
— nerabdare, lacomie, gelozie, razbunare.

e STADIUL ANAL (intre 18 luni si 3-4 ani )

Neoformafiune — sadism anal (crizime, “murdarire”, “insinuare”), fixare —
incapatinare, suparare, razbunare.

e STADIUL FALIC (inspre varsta de 5 ani)
Fixarea — dominare, lauda, demonstrativism, masculinitate.
e STADIUL genital

Fixarea — agresivitate, comportament destructive.



A. ADLER DESPRE FRUSTRARE $1 AGRESIVITATE

 Dupa ADLER, inferioritatile fizice declanseaza adeseori o serie de frustrari
care, la randul lor, antreneaza comportamente normale sau patologice,
reusite sau eSuate, pentru rezolvarea acestor frustrari. Persoana incearca
atunci sa-Si compenseze inferioritatea, dar cand efortul ei depaseste limitele
scopului intenfionat, ea supracompenseaza.Uneori, persoana poate sa
dezvolte atunci un interes special (datorita sublimarii care survine) pentru un
domeniu pentru care ea (pana atunci) nu avea aptitudini reale (exista indivizi
care in asemenea situalii manifesta interes in profesii pentru care nu sunt
dotati Si pentru care pana atunci (cu alte cuvinte inainte sa se produca
SUBLIMAREA) nu poseda insusirile necesare).



MODUL DE REALIZARE A MOTIVULUI AGRESIV:

* Arta —imagini rigide, agresive;

e Literatura— descrieri ale ciocnirilor violente;

* Profesii in care poate fi satisfacut impulsul agresiv
* Activitate politica

* Interes fata de moarte, cimitir, superstitie, frica de infecfii
Si boala

* Caritate, simpatie exagerata, altruism



MODELUL SOCIODINAMIC AL LUI K. HORNEY

« KAREN HORNEY a elaborat conceptul de anxietate fundamental a Si de neajutorare i n copil a
rie care au dus la dezvoltarea dimensiunii sociale a psihanalizei. ,,Anxietatea fundamentala”
este ,,sentimentul de fiinta izolata $i neajutorata fata de o lume potential ostila” Ea vede
nevroza ca stare generala de perturbare a relatilor umane. O gama larga de factori ai
mediului familial contribuie la insecuritatea omului: dominatia parentala, indiferenta,
promisiunile neindeplinite, supraprotectia, atmosfera ostila din casa, izolarea de alti copii Si
lipsa de respect pentru nevoile individuale ale copilului. Metodele copilului de a se adapta la
anxietatea fundamentala formeaza pattern-uri motivationale durabile sau nevoi neurotice,
care se cristalizeaza ca trasaturi de personalitate. Nevoile neurotice sunt tehnici coping ale
copilului — doleante excesive, nerealiste dezvoltate ca raspunsuri la anxietatea fundamentala
— dintre care 10 domina persoana. Scopul lor nu este satisfactia instinctuala, cum credea
Freud, ci securitatea sociala. Generalizind atitudinile rezultate din nevoile nevrotice K.
Horney a dedus 3 ca fiind orientate impotriva oamenilor



