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                                                              Еще лет триста тому назад чай был чужеродным напитком для 

русского народа. Сейчас без чая трудно представить себе завтрак. Многие, проснувшись, пьют чай. Ведь 
он является хорошим способом для пробуждения. Этот напиток придает ощущение бодрости и прилива сил 
на протяжении всего дня.
Впервые чай в Россию привез Василий Старков. Ему он достался в подарок от монгольского хана Алтына. 
Позже царь Михаил Федорович впервые попробовал иностранный напиток, и он ему пришелся по душе. О 
чае как о целебном средстве вспомнили, когда уже у нового царя Алексея Михайловича заболел желудок. 
Придворный лекарь сначала сам пробовал зелье на себе, а уже потом поил им царя.
В конце семнадцатого века между Россией и Китаем было подписано соглашение о поставках чая. В XVII – 
XVIII веках пить чай могли себе позволить только знатные бояре, а затем уже дворяне и купцы. Обычные 
люди пили привычные для них напитки, такие как квас, сбитень, заваренный липовый цвет. Уже после в 
XIX веке чай был доступным для всех жителей Руси. Этому способствовало появление напитка из Индии и 
с Цейлона.
Для русского народа этот напиток стал привычным и национальным к середине XIX века. К. Попов начал 
заниматься бизнесом, который основывался на продаже чая. Плантации его находились на территории 
Кавказа. Производство чая оказалось тяжелым процессом. Он делился на три основных этапа : листья чая 
завяливали, потом скручивали, а затем уже происходила сушка. При сушке нужно было быть особо 
бдительным, ведь плохо высушенный чай имел свойства быстро стареть и терять свои вкусовые качества.
В основном на Руси предпочитали некрепкий чай, что могло способствовать экономии напитка. При 
чаепитии обычно ценили как качество чая, так выпечки и сладостей, которые подавали к нему. В целом 
чаепитие стало для людей национальной традицией, которая могла создавать благоприятные условия при 
проведении беседы. За чашечкой чая заводили новые знакомства, проводили торговые сделки, а также 
решали семейные и бытовые вопросы.
Этот напиток употребляли по несколько раз на протяжении дня. Однако, длительное время чай был 
недоступным для всех верст населения, потому и оставался преимущественно доступным для городских 
жителей. Позже стало налаживаться производство чайников и появился самовар. Если вы ищите где 
купить самовар в туле то вам поможет Самоварная Лавка.
В наше время трудно представить прожитый день каждого человека без выпитого бодрящего ароматного 
напитка, ведь чай стал действительно неотъемлемой частью для русского народа.



История возникновения чая
Открытие чая приписывают китайскому императору и отцу китайской медицины 
Шень Нуну, жившему в Китае где-то в 2700 году до нашей эры. Он обладал 
обширными знаниями в области целебных лекарственных средств.
Существует мнение, что история чая началась в тот момент, когда Шень Лун, 
уставший от работы, решил вскипятить воду на костре и не заметил, как в нее 
упали листья с дерева. Выпив заварившийся напиток, он почувствовал бодрость и 
прилив сил, тепло разливалось, по его телу, словно испытывая каждую частичку 
его тела. Тогда он понял, что нашел новое целебное средство и решил лучше 
изучить его свойства.
После этого открытия китайцы начали активно изучать чайные растения и 
выращивать их. Чуть позже в Китае слово чай получило свой иероглиф, который 
произносится как “ча” и выполнен в виде дерева с цветами, листьями и человеком 
между ними. Этот иероглиф обозначает гармонию человека с природой.
Сохранились самые ранние рукописи с упоминанием о чае, датированные 1115 
годом до нашей эры, в которых китайский князь Жоу Гун описывал чай. Он 
отметил, что это напиток горький на вкус, когда человек пьет его, то лучше 
мыслит, ему хочется меньше спать, тело приобретает легкость, зрение 
проясняется.
.



ай Да Хун Пао или «Большой Красный Халат» - полезные свойства
Элитные сорта чая/24 мая 2014
Чай Да Хун Пао или «Большой Красный Халат» - полезные свойства   Да Хун Пао – один из 
самых известных китайских чаев. Этот чай принадлежит к категории Улун и имеет очень долгую 
историю, которую окружает множество легенд. В переводе с китайского название этого чая 
звучит как «Большой Красный Халат». Впервые этот чай был произведен на горе Вуйи в 
провинции Фуджань на севере Китая. Из четырех улунов, произрастающих на горе Вуйи, Да Хун 
Пао однозначно самый знаменитый. Три остальных – Ти Луо Хан, Байжи Гуан и Шуи Джин Гуй.

Заваренный Да Хун Пао
Происхождение названия

   Да Хун Пао называется так из-за своей интересной истории. Во времена правления династии 
Минг один из выпускников университета Фуджиан Йюрень Динг Хиан отправился в Пекин для 
прохождения королевских экзаменов. Когда он проходил горы Вуйи, он неожиданно 
почувствовал невыносимую боль в желудке. Вдруг он столкнулся с буддистским монахом из 
храма Tianxin Yongle. Монах достал немного чая Да Хун Пао и заварил его. Выпив чашку чая, боль 
у больного прошла. Поправившись, Динг Хиан вернулся поблагодарить монаха и взял немного 
чая Да Хун Пао с собой в Пекин. Когда он прибыл в столицу, он услышал, что королева больна и 
ни один королевский доктор не может ее излечить. Он взял чайник, чай и пошел к императрице. 
Она попила чая и постепенно поправилась. Император был очень рад и удивлен таким 
целебным свойствам чая. Выбрав самые красивые красные ткани у себя во дворце, он послал 
подчиненных накрыть чайные деревья, чтобы согреть их от холода, а также отправил несколько 
своих воинов, чтобы они охраняли чайный куст. С тех времен этот чай поставлялся практически 
только королевской семье и был запрещен для частного использования. Вот почему этот чай 
назвали «Большой Красный Халат».

Чайная плантация, где собирают Да Хун Пао
История Да Хун Пао

   Перед тем как уйти в историю этого чая, очень важно обрисовать ситуацию в чайном мире в 
целом. Во времена правления династии Юань Вуйи, она была известна своим производство 
чайных плиток Драгон и Феникс, которые посылались императору каждый год. В те времена 
люди не пили чистый листовой чай. Вместо этого, они брали плитки и измельчали их в пудру для 
заварки чая. Первый император династии Минг (1368-1644) приказал, чтобы ему присылали 
только листовой чай. Это перевернуло всю чайную индустрию Вуйи. Чайные фермеры горы 
Вуйи объединились и создали новый сорт листового чая, который стал Улуном. Три самых 
первых чайных дерева Да Хун Пао до сих пор растут на горе Вуйи и, согласно поверьям, 
восходят историей к династии Сонг (960-1279). На этих деревьях до сих пор вырастают листья, и 
именно из них производится, наверное, самый дорогой чай в мире. 
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