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Черлидинг – это организованная группа 
поддержки для команд в различных видах спорта. 
Однако, уже давно черлидинг стал больше, чем 
обычное выступление красивых болельщиц. 
Сегодня по черлидингу проводятся Чемпионаты 
Европы и Мира. 
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Черлидинг появился в Соединенных штатах Америки в конце 
девятнадцатого века. Импульсом для появления черлидинга 
стало развитие американского футбола. Именно на матчах 
этого вида спорта первоначально начали появляться группы 
поддержки. Сначала черлидинг был исключительно мужским 
видом спорта. Однако, когда в команду группы поддержки была 
принята первая девушка, все сразу поняли, что с женским 
лицом черлидинг гораздо привлекательнее и зрелищнее. На 
данный момент 97% черлидеров – девушки.В 30-ые годы в 
университетах и колледжах стали активно использовать
 помпоны – атрибут, который
 и по сей день является
 визитной карточкой
 черлидинга. 



Сейчас черлидинг не
 просто вид спорта, 
так как в его состав входят 
и танцы. В 2001 году был
 проведен первый чемпионат
 мира по данному виду 
спорта. С тех пор
 он проходит каждые
 2 года. Сегодня по черлидингу
 проводятся Чемпионаты
 Европы и Мира. 
Чемпионами в них чаще других становятся команды из
 США, Японии, Финляндии,Германии и Словении. С каждым 
годом
 появляется все большее число команд, каждая из которых 
привносит в свою программу новые движения, танцевальные 
схемы, перестроения. Уже более чем в 50-ти странах мира 
созданы спортивные клубы, которые развиваются в большей или 
меньшей степени. Черлидинг наиболее популярен в Северной 
Америке. В США свою группу поддержки обязана иметь каждая, 
даже школьная спортивная команда. Черлидерство весьма 
популярно и в Японии. Там его даже изучают в рамках школьной 
программы.



Одежда – это один из главных
 атрибутов в черлидинге, 
которым танцовщицы 
пытаются
 воздействовать на зрителя.
 Как правило, исполнители 
выступают в спортивных 
коротких шортах и майках. 
Если номер выполняется в 
поддержку какой-то 
спортивной команды, то и 
цвета одежды будут 
использоваться именно этого 
клуба. Когда выступление 
происходит на каком-либо 
соревновании среди 
черлидеров, тогда каждая 
группа поддержки
 выступает в форме своего 
танцевального коллектива.



Первая черлидинговая 
команда в нашей стране 
была создана 
в 1996 году при Детской 
Лиге американского футбола 
(ДЛАФ).



 Чемпионаты по черлидингу проводятся 
                   в нескольких номинациях:
Чир — номинация, в которой участвуют только девушки. 

Элементы спортивной гимнастики и акробатики, станты, баскеты, 
построение пирамид и танцевальные перестроения под звучные 
лозунги;

Чир-микс — те же выступления для смешанных команд 
(хрупкие девушки и сильные юноши);

Чир – данс фристайл  — спортивные танцы с элементами 
гимнастики и хореографии, с присутствием потрясающей 
синхронности, конечно, использованием помпонов, как обязательного 
атрибута черлидинга; пируэты,  лип – прыжки и др.

Групповой стант – комбинация выполнения стантов - поддержек 
и стантов- выбросов, выполняемая 5 спортсменами;

Партнерский стант – Длительность выступления примерно одна 
минута, за которую спортсмены должны сделать как можно больше 
элементов силовой акробатики и гимнастики, ценятся эмоции флайера. 



В 1999 году во Дворце Спорта «Динамо» 
состоялись первые соревнования по 
черлидингу на Кубок Федерации. 
Впоследствии общероссийские 
соревнования стали проводиться ежегодно 
по определенной программе в возрастных 
группах:  дети, юниоры и взрослые.




