
СПИД И ВИЧ

Риск и способы заражения



Способы передачи
• Способы передачи ВИЧ сегодня хорошо известны. Можно 
утверждать, что ВИЧ передается тремя путями: при 
половом контакте, через кровь зараженного человека либо 
от инфицированной матери — ребенку .

• Можно утверждать, что наркоманы заражаются чаще 
других категорий населения ВИЧ инфекцией, так как 
используют неоднократно общие шприцы. 
Гомосексуалисты также относятся к группе повышенного 
риска заражения ВИЧ.

• Заражение СПИДом через кровь происходило и в тех 
случаях, когда переливалась инфицированная кровь 
в медицинском учреждении. Такие случаи можно отнести 
к халатности и недобросовестности медработников.

• К счастью, в последние годы такие пути передачи ВИЧ 
практически исключаются, так как каждого донора 

тщательно проверяют на наличие ВИЧ инфекции, а при 
любых медицинских манипуляциях используется только 

разовый или стерильный инструмент. 



Как избежать заражения
Чтобы исключить вероятность заражения вирусом половым 
путем необходимо пользоваться презервативами постоянно 
и правильно. Сегодня доказано, что презерватив — самое 
надежное и эффективное средство защиты от СПИДа.
В различных странах проводились наблюдения пар, где один 
из партнеров был ВИЧ инфицированным, а другой — 
здоровым (незараженным ВИЧ) человеком. 
У гетеросексуальных пар в 123 случаях ВИЧ не передавался 
ни одному ВИЧ отрицательному партнеру — при этом 
презерватив использовался к средство защиты постоянно. 
Также был зафиксирован факт, что у 122 пар, которые 
пользовались презервативом периодически, заражение 
произошло в 10%. По данным других исследований, 
в 171 паре, где презервативом пользовались постоянно, 
заражение произошло у трех партнеров (2%).Таким образом, 
можно утверждать, что презерватив остается самым 
простым и действенным средством защиты от ВИЧ 
инфекции.



И парочка интересных фактов
• В мире 33 миллиона человек живут с ВИЧ, из них больше половины — 

женщины. Несмотря на огромный прогресс в предотвращении ВИЧ-
инфекции (во многих странах эпидемия идет на спад) и лечении СПИДа 
(больше 5 миллионов человек получают лекарства), каждый год 2 
миллиона человек умирают от СПИДа, потому что не имеют доступа к 
лекарствам.

• Было разработано более 20 лекарств, останавливающих репликацию 
ВИЧ (это больше, чем для любого другого вируса). Лекарства снижают 
количество вируса в крови до ничтожного уровня и предотвращают 
СПИД. Также лекарства позволяют предотвратить передачу вируса от 
матери к ребенку при родах и при грудном вскармливании. 

• С момента обнаружения и начала изучения недуга прошло уже более 
тридцати лет, однако вакцина от него до сих пор не найдена.



Спасибо     за 
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