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Введение
Медицина Древнего Египта— самая древняя из документированных медицинских 

систем. С XXXIII века до н. э. до персидского вторжения в 525 году до н. э. она 
не претерпела особенных изменений в плане практики, которая, тем не менее, 
была передовой для своего времени в некоторые исторические периоды и 
включала в себя простую неинвазивную хирургию, способы лечения переломов 
и обширные знания фармакологии. Древнеегипетская медицина оказала влияние 
на многие последующие медицинские системы Древнего мира, в том числе на 
греческую.

У врачей Древнего Египта была хорошая репутация, и правители других 
империй даже просили фараона прислать к ним врачей, чтобы лечить своих 
родственников. Имена некоторых из врачей Египта, таких как Имхотеп, остались 
в истории.

Египетские врачи были осведомлены о существовании пульса и связи между 
пульсом и сердцем. Древние египтяне разработали свою теорию «каналов», 
которые несли воздух, воду и крови в организме по аналогии с рекой Нил; если 
он станут заблокированы, поля станут нездоровы, и они применяли этот 
принцип к телу: если человек был болен, то нужно использовать слабительные, 
чтобы разблокировать «каналы».



Введение
Множество медицинских практик были эффективными, например, 

многие хирургические процедуры. В основном советы врачей для 
сохранения здоровья включали рекомендации мыться и брить тел, в том 
числе под мышками, так как это поможет предотвратить инфекции. Они 
также рекомендовали пациентам следить за своим питанием и избегать 
продуктов, таких как сырая рыба или сырое мясо других животных, 
считавшееся нечистым.

Многие методы были неэффективны или вредны — в частности, многие 
рецепты лекарств содержали навоз, который содержит продукты брожения и 
плесени; некоторые из них имеют целебные свойства, но также и бактерии, 
представляющие серьёзную угрозу заражения.

Операция была довольно распространённой практикой среди врачей для 
лечения телесных повреждений. Египетские врачи признавали три 
категории повреждений: поддающиеся лечению, спорные и неизлечимые 
заболевания. Излечимые заболевания хирурги быстро оперировали. 
Спорными болезнями были те, при которых больной мог предположительно 
прожить без лечения, поэтому пациенты, входившие в эту категорию, 
наблюдались, и если их болезнь сохранялась, то предпринимались 
хирургические попытки излечить её. Хирургические инструменты, 
обнаруженные в археологических памятниках, включают ножи, крюки, 
свёрла, щипцы, весы, ложки, пилы и вазы с ладаном.



Медицина и религия
Как и в других древних цивилизациях, 
медицина Египта была неразрывно 
связана с религией. Основоположником ее 
считался бог мудрости. Тот, которому 
приписывали авторство 32 Герметических 
книг. Шесть из них были посвящены 
медицине. В настоящее время все эти 
труды утрачены.
 
Помимо Герметических книг, 
медицинские знания существовали также 
в папирусах. Наиболее известные из них, 
которые дошли до нашего времени, – 
папирусы Эберса и Смита, написанные 
примерно в 1500 году до н.э. В папирусе 
Эберса описаны общие медицинские 
темы, а также более 900 предписаний и 
рецептов. Папирус Смита содержит 
сведения о лечении ран и ушибов. 
Найдены также труды по педиатрии и 
гинекологии.



Знания о болезнях
Несмотря на практикующееся вскрытие и 
бальзамирование умерших, знания об 
анатомии и физиологии человека 
оставались на низком уровне. Это связано с 
тем, что существовало множество запретов 
касательно мертвого тела. Даже 
бальзамированием занимались не лекари, а 
особые специалисты.
 
Представления о болезнях были основаны 
на идеях вселения злых духов. Поэтому 
неотъемлемой частью лечения были 
заговоры и специальные магические 
ритуалы. Другими причинами заболеваний 
считали отравления и погоду. 
Хирургическое лечение практически не 
применялось из-за страха повредить тело 
перед загробной жизнью. Проводились 
только простейшие процедуры: вправление 
вывихов и наложение шин при переломах.

На фото папирус Эрбеса
 



Знания о науках
В Древнем Египте одной из наиболее разработанных отраслей 

медицины являлась гигиена. 
Проведение в жизнь гигиенических предписаний было 

облегчено тем, что они имели форму религиозных правил и 
заповедей. При выработке этих правил четко прослеживался 
принцип, что болезнь легче предупредить, чём излечить. 

Это видно из того, что в профилактических целях и 
здоровому человеку рекомендовалось раз в десять дней 
принимать рвотные и слабительные лекарства. Египтянам 
предписывались умеренность в еде, опрятность, обязательность 
частых омовений и растираний тела мазями. Они обязаны 
были носить чисто выстиранное полотняное нижнее белье. 
Крайне негативно они относились к ношению шерстяной 
одежды, в такой одежде запрещалось входить в храм. Египтяне 
серьезно относились к закаливанию в детском возрасте, дети 
обязаны были ходить босиком. К области гигиены следует 
отнести и обязательное истребление насекомых в домах.



Знания о науках
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Наиболее древний из известных рельефов на спортивную тематику изображает 
победу фараона Джосера в культовом состязании по бегу. Со всей очевидностью бег 
царя-бога объясняется теми же мотивами, что и испытания героев греческой 
мифологии и современных вождей отдельных африканских племен, в ходе которых 
кандидаты физическими достижениями подтверждают, что они достойны быть 
избранными.

Позднее испытание в беге при избрании царя были вытеснены борьбой, лучше 
выражающей превосходство в силе и ловкости.

В древних гробницах найдено много изображений танцующих фигур, но напрасно 
искать в э.тих фигурах мотивы нежности и чувственности. Движения рук у этих фигур 
похожи на те, которые делаются при гребле, а упражнения с поворотами, «мостами», 
по нынешним понятиям, ближе к гимнастике, нежели к танцам.

На рисунках и рельефах Древнего Египта часто изображались парные игры с 
мячом игроков, которые никогда не борются за мяч. На этом основании был сделан 
вывод, что игры с мячом культивировались для эстетического воспитания и веселого 
времяпрепровождения и что физической культуре Древнего Египта были неизвестны 
командные игры.

Запечатлены также соревнования гребцов, зрелищные бои на лодках, а также 
фехтовальные бои на палицах. Рядом с борющимися часто изображаются, по всей 
видимости, судьи, которые руководят поединками в соответствии с выработанными 
правилами. 



Знания о науках
Отдельно существовала и стоматология, однако 

находилась она на достаточно низком уровне развития. 
Состояние зубов большинства египтян было плохим из-
за слишком грубого помола зерна. Стоматологические 
заболевания могли быть даже причиной смерти. Больной 
зуб, как правило, удалялся, в качестве обезболивающего 
использовался опиум.



Лекарственная терапия

ФАРМАКОЛОГИЯ
В сохранившихся папирусах содержится множество рецептов лекарств. 

Травы — корни, стебли, листья, плоды — использовались либо сухими, либо 
свежими, растертыми и просеянными или размоченными и прокипяченными. 
Они смешивались с пивом, уксусом, медом или жиром. На основании 
изучения рецептов удалось расшифровать названия отдельных растений. 
Среди них встречаются такие, которые с успехом применяются и в наши дни: 
алоэ, анис, белена, семена льна, подорожник, лук, мак, финик, можжевельник. 
А вот примеры описаний из неразгаданных рецептов: растение «сенутетраста 
на животе», т.е. ползучее; растение надет» — у него цветы, как у лотоса; а 
также «гиу», «шау» и т.п.

В качестве примера можно привести и рецепт приготовления напитка из 
«диа-диа», приводящего человека в бесчувственное состояние на несколько 
часов. Судя по описанию в папирусе Эберса, — это мандрагора, бесстеблевое 
растение с длинными широкими листьями и сложным корнем. Напиток из 
мандрагоры действительно приводил человека в бесчувственное состояние на 
несколько часов.
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