
ДИНАМИКА ВРАЩАТЕЛЬНОГО ДВИЖЕНИЯ 



Если известен момент  инерции тела относительно оси, 
проходящей через его центр масс, то момент инерции 
относительно другой параллельной оси определяется 
теоремой Штейнера: момент  инерции тела J 
относительно оси вращения ОО´ равен моменту его 
инерции JС относительно параллельной оси, проходящей 
через центр масс С тела, сложенному с произведением 
массы m на квадрат расстояния a между осями 





Момент силы 



Единицей момента силы в 
системе СИ является ньютон - 
метр (Н∙м). 



Момент импульса





Уравнение динамики вращательного движения 
твердого тела



Закон сохранения момента импульса.  

Кинетическая энергия вращения 

















Сопоставим основные величины и уравнения, определяющие вращение
тела вокруг неподвижной оси и его поступательное движение 


