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Красота присуща всему 
здоровому...
Она есть гармония, 
в ней залог успокоения;
она воплощает человеку и 
человечеству идеалы.
Если в народе сохраняется 
идеал красоты
и потребность её, значит,
 есть и потребность
здоровья, нормы...
тем самым гарантировано и 
высшее развитие этого 
народа.

Федор Михайлович Достоевский
1821-1881



День красоты  учреждён в 
1995 году
Международным  

комитетом эстетики и 
косметологии 
(СИДЕСКО).

Желание сделать мир 
вокруг нас красивее — 
прекрасно. День красоты 
— это отличный повод 
каждому человеку 
пристальнее всмотреться 
в своё тело и душу, стать 
лучше и добрее. 



Профессиональный праздник для 
тех, кто работает в индустрии 

красоты



БТС и ДО
Конкурс мастерства





В СССР первый конкурс красоты "Мисс Москва" 
состоялся в 1988 году. С 1999 года Россия 

стала полноправным членом CIDESCO



 «У Женщины 
нет возраста, нет имени,
Есть вечное стремленье 

к красоте…»

16-летняя победительница 
конкурса 

«Мисс Москва» 
Маша Калинина 1988г.



Говорят везде и всюду –
Жизнь пошла уже не та,
 Но всегда и непременно
 Мир спасает красота.



Отмечается сегодня
День всемирный красоты
Как сегодня это важно!
Это знаем я и ты.



Посмотри вокруг – увидишь,
 Как прекрасен этот мир!
 Он описан на страницах                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 Книг, зачитанных до дыр.



Красоту увидеть просто –
Ты взгляни на небо, звезды,
 На березы, на осины,
Как же все они красивы!



Красота в озерной глади
 И в иголке на сосне.
 Важно красоту увидеть
 Каждый час и в каждом дне



 Родные просторы Алтая! Чудесный край! Сколько в нем   
прелести, красоты. Сколько мощи и животворящей силы. 
Сколько ни смотришь – не можешь налюбоваться родными 
сибирскими  просторами. 



Люблю тебя! Мой край   алтайский,
Тобой горжусь, тобой живу!
И весь от края и до края,
Ты дорог сердцу моему.



Своими хлебными полями,
Ты славен испокон веков.
И ратным подвигом героев,
России преданных сынов 



Люблю лугов твоих раздолье
И безграничный твой простор.
Твои леса, поля и реки,
И грусть задумчивых озёр.



Люблю берёзовые рощи,
Когда поют в них соловьи.
Ночь напролёт готов я слушать,
Их серенады о любви.



Неповторимые рассветы,
Я у реки встречать люблю.
И каждый день за это счастье,
Тебя, мой край благодарю!



Ты славный сын, страны великой,
Тобой горжусь, тобой живу.
С душою щедрой и открытой,
Ты дорог сердцу моему.



Барнаул – чистый, красивый, 
уютный  город. Здесь 
строятся современные 
архитектурные здания, 
разбиваются новые скверы, 
цветники. 



По городу мне хочется бродить,
Смотреть рекламу в магазинах.
В фонтане ноги промочить
И отражение ловить в витринах.



Как изменился город: не узнать!
Домов  красивых стало много.
И я хочу просторами дышать.
По улицам бродить, забыв тревогу.



Деревья, тротуары, фонари -
Они зовут проспектом наслаждаться.
Мелькают на рекламах огоньки.
Не устаю тебе я удивляться!



"Так что такое красота,
И почему ее обожествляют люди…"
Н. Заболоцкий



Красота — это неотъемлемое 
свойство здоровья.
 Марк Тулий Цицерон.

В человеке должно быть всё 
прекрасно: и лицо, и одежда, и 
душа, и мысли . А.П.Чехов



Шарль Монтескье: у 
женщины есть только 
одна возможность быть 
красивой – родиться 
красавицей, а вот 
чтобы быть 
привлекательной, есть 
сто тысяч 
возможностей. 



С самых древних времен 
красота вызывала симпатию и 
любовь. 

Идеалом красоты Древнего 
Египта была стройная и 
грациозная женщина с точеными 
чертами лица. 

Тонкие брови и небольшой 
прямой нос сочетаются с 
полными губами и большими 
глазами, которые подводят 
черной тушью, при этом кожа 
должна была быть светло-
бронзового цвета. 



 Идеалом красоты в Древнем Китае 
считалась маленькая, хрупкая женщина 
с крошечными ногами. Чтобы ножка 
оставалась маленькой, девочкам вскоре 
после рождения туго бинтовали стопу, 
добиваясь прекращения ее роста. 
Женщины белили лица, румянили щеки, 
удлиняли брови, красили ногти в 
красный цвет, длинные ногти считались 
символом достоинства и богатства. 



Эталоном красивого тела у греков стала 
скульптура Афродиты: рост - 164 см, 
окружность груди - 86 см, талии - 69 см, 
бёдер 93 см. Красоту лица определяли так 
называемый греческий нос, невысокий лоб, 
большие глаза с широким межвековым 
разрезом, дугообразными краями век; 
расстояние между глазами должно было 
быть не менее величины одного глаза, а рот 
в полтора раза больше глаза. Знатные дамы в 
Греции весьма любили косметику: пудру, 
помаду, румяна. 



В Древнем Риме господствовал культ светлой кожи и белокурых волос. 
Именно римлянки первыми овладели секретом обесцвечивания волос. 
Общепризнанные эталоны женской красоты Венера Милосская и Венера 
Таврическая также имеют скромный бюст. Римские женщины, чтобы 
сохранить стройность, бинтовали специальной тканью грудь и бедра. 



В Средние века земная красота 
считалась греховной, а 
наслаждение ей - 
недозволенным. Блондирование 
волос провозгласили нечестивым 
занятием. Фигуру прятали под 
слоем тяжелых тканей, а волосы 
- под чепчиком. Теперь Идеалом 
средневековой женщины был 
пресвятая дева Мария - 
удлиненный овал лица, 
огромные глаза и маленький рот. 



В эпоху Возрождения 
красивыми считались бледный 
цвет лица, стройная «лебединая 
шея» и высокий чистый лоб. 



В эпоху Рококо главный 
акцент - на причёску, это - 
время чудес парикмахерского 
искусства. Дорогостоящее 
удовольствие пытались 
сохранить как можно дольше. 



Королева Испании Изабелла Кастильская



Сейчас же жизнь изменилась, и изменилось 
понятие красоты. 
Сегодня больше всего ценятся ум, энергия и 
умение зарабатывать деньги, а главным 
достоянием женщины считается свобода. 
Историки моды сходятся на том, что ХХ век 
можно определить  как век коротких 
женских причесок и культа дистрофии. 



Красивые люди — это, 
прежде всего, здоровые 
люди. Путь к красоте — 
это постоянная работа 
над собой, соблюдение 
режима питания, 
регулярные физические 
упражнения, уход за 
собой и отказ от 
вредных привычек. 

Она была эталоном красоты СССР. 
Известная ведущая утверждает, что 
крайне редко прибегает к услугам 
косметологов. 



Понятие красота -  всеобъемлющее, заполняющее собой все пространство 
окружающего мира, находящееся порой в самых простых вещах - улыбке 
близкого человека, в полураскрывшемся бутоне, неторопливом движении 
облаков. Нужно только уметь это замечать, не проходить мимо, будучи 
озадаченными проблемами дня насущного. 



Мужчины, дарите цветы в 
этот день тем, кого вы 
считаете самой красивой, не 
бойтесь в лишний раз 
признаться ей в этом! Самая 
красивая это та, кто рядом с 
вами – ваша девушка или 
жена, дочь или мама. 



Женщины, научитесь ценить  
свою красоту, даже если  вам 
что-то не нравится в своей 
внешности. Вы прекрасны – 
помните об этом всегда и не 
сомневайтесь в этом! 
Имеющий глаза, да разглядит 
в вас то прекрасное и 
особенное, что есть в каждой! 



День красоты – чудесный праздник
И повод лишний раз сказать:
Вид красоты разнообразен,
Способен взоры услаждать.



Наш глаз так любит восхищаться
Всё окружающей красой,
Не уставайте восторгаться
Всем, что зовётся красотой. 



Красота есть место, где глаз 
отдыхает. 
                    Иосиф Бродский



Идеальная красота, самая 
восхитительная наружность 
ничего не стоят, если ими никто 
не восхищается. 
                                                                                                                                                                                                          
Оноре де Бальзак



Все женщины 
прелестны, а красоту 
им придает любовь 
мужчин. 
               А.С. Пушкин 



Идеальная красота - мираж.
                          Софи Лорен



Что есть красота?
И почему ее      обожествляют   
люди?
Сосуд она, в котором пустота,
Или огонь, мерцающий в сосуде?                      
Н. Заболоцкий



Единственная красота, 
которую я знаю - это 
здоровье. 
               Генрих Гейне

Здоровым ты кажешься 
лучше - и чувствуешь себя 
более свободно



Сегодня эталоном 
женской
 красоты у европейских 
мужчин считается:
• Атлетическая фигура
• Чувствительные губы
• Высокая грудь
• Длинные ноги
• Круглые бедра
• Узкая талия
• Чарующие глаза
• Длинные волосы
• Маленький нос
• Плоский живот 
• Гибкость
• Длинная шея



Пусть все сбываются мечты!
Сегодня праздник красоты!
Красиво все в счастливый  миг:
Красив ребенок и старик,
Красива яблоня в цвету,
Везде мы видим красоту!
И много лет из века в век
Красив счастливый человек!
Так пусть же сбудутся мечты – 
Сегодня праздник красоты!


