
Первая помощь при черепно-
мозговой травме и по вреждении 

позвоночника.



Первая медицинская помощь при черепно-мозговой 
травме и повреждении позвоночника

       
       Черепно-мозговая травма наиболее опасный вид травмы, 
в основе которой могут лежать контузия головного мозга 
либо разрушения его вещества.   
       Повреждение мозга часто связано с травмами 
позвоночника. У людей, перенесших черепную или 
позвоночную травму, могут наступить значительные 
нарушения физического или невралгического характера, в 
том числе паралич, речевые нарушения, проблемы с 
памятью, а также психические расстройства. Многие 
пострадавшие остаются инвалидами на всю жизнь.
        Черепно-мозговые травмы по механизму разделяются на 
ушибы, сдавления и ранения, а по своим проявлениям и 
характеру изменений на сотрясения и ушибы головного мозга 
с повреждением или без повреждения костей, оболочек, 
вещества мозга.



         Травма позвоночника, спины — одно из наиболее 
тяжелых повреждений, лишающих организм опоры, 
а при вовлечении в травматический процесс 
спинного мозга — функции внутренних органов и 
конечностей.

          Повреждения спинного мозга и нервов могут 
вызвать паралич, потерю чувствительности или 
двигательной активности

          Травмы позвоночника, спины подразделяются на 
ушибы и переломы с вовлечением или без 
вовлечения в травматический процесс спинного 
мозга. Травма может быть закрытой и открытой 
(ранения).

         Первая медицинская помощь: дать 
обезболивающее средство; уложить больного на 
спину; закрыть раны асептическими повязками.



ОКАЗАНИЕ  ПЕРВОЙ  МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ
ТРАВМАХ ГОЛОВЫ ИЛИ ПОЗВОНОЧНИКА

По возможности держите голову и позвоночник пострадавшего в 
неподвижном состоянии, зафиксируйте руками голову 

пострадавшего с обеих сторон в том положении, в котором вы его 
обнаружили

Поддерживайте проходимость дыхательных путей. В случае 
открывшейся рвоты переверните пострадавшего на бок для 
предотвращения закупорки дыхательных путей рвотными 

массами

Следите за уровнем сознания и дыхания пострадавшего. 
Остановите наружное кровотечение

Поддерживайте температуру тела пострадавшего


