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Основные понятия, термины и 

определения
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Жизнедеятельность – это повседневная 
деятельность и отдых, способ 
существования человека. В жизненном 
процессе человек неразрывно связан с 
окружающей средой обитания, при этом во 
все времена он был и остается зависимым 
от окружающей его среды.

Среда обитания – окружающая человека 
среда, обусловленная совокупностью 
факторов (физических, химических, 
биологических, информационных, 
социальных), способных оказать прямое 
или косвенное, немедленное или 
отдаленное воздействие на 
жизнедеятельность человека, его здоровье 
и потомство.



Биосфера – природная область 
распространения жизни на Земле, 
включающая нижний слой атмосферы, 
гидросферу и верхний слой литосферы, не 
испытавших техногенного воздействия.

Естественная среда самодостаточна и может 
существовать и развиваться без участия 
человека, а все иные виды среды обитания, 
созданные человеком, самостоятельно 
развиваться не могут и без участия человека 
обречены на старение и разрушение.



Техносфера – среда обитания, созданная человеком.  
Регион биосферы, преобразованный людьми с 
помощью прямого или косвенного воздействия 
технических средств с целью наилучшего 
соответствия людским социально-экономическим 
потребностям.

Техносфера не саморазвивающаяся среда, она 
рукотворна и после создания может только 
деградировать. 

Современная схема взаимодействия человека со средой обитания
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Первопричиной многих негативных процессов в 
природе и обществе явилась антропогенная 
деятельность, не сумевшая создать техносферу 
необходимого качества как по отношению к 
человеку, так и по отношению к природе. 
Обеспечение качественного состояния среды 
обитания достигается главным образом в 
результате рационального обращения с ресурсами 
и отходами, использования в условиях 
техносферы объектов экономики, машин и 
технологий, соответствующих нормативным 
требованиям по безопасности и экологичности. 
Решая задачи обеспечения безопасности человека 
в техносфере, одновременно решаются задачи 
охраны природы от губительного влияния 
техносферы. Это и определяет совокупность 
знаний, входящих в науку о безопасности 
жизнедеятельности.



Безопасность жизнедеятельности – наука о 
комфортном и безопасном взаимодействии человека с 
техносферой. 

Главная задача науки о безопасности 
жизнедеятельности – превентивный анализ источников 
опасностей и причин их проявления, прогнозирование и 
оценка их действий в пространстве и во времени. 

Безопасность  – состояние деятельности, при котором с 
определенной вероятностью исключено проявление 
опасностей. 
Идентификация опасности – процесс распознавания 
образа опасности, установления возможных  причин, 
пространственных и временных координат, вероятности 
проявления, величины и последствий опасности. 
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Критерии комфортности и безопасности
 

Предметом исследований в науке о БЖД являются 
опасности и их совокупности (поле опасностей), 
действующие в системах «объект защиты – источник 
опасности», средства и системы защиты от опасности, 
а объектом защиты от опасностей – человек. 
В современной науке о БЖД используют ряд 
установившихся понятий, прежде всего понятие об 
основах взаимодействия в системе «человек – среда 
обитания»: «Взаимодействие человека со средой его 
обитания непрерывно по времени и основано на 
существовании потоков веществ, энергии и 
информации между элементами системы. 
Действующие потоки по отношению к каждому 
элементу системы являются внешними и могут 
восприниматься как комфортные, допустимые, 
опасные и чрезвычайно опасные». 



К р и т е р и и   к о м ф о р т н о с т и   и    б е з о п а с н о 
с т и
      Комфорт – оптимальное сочетание параметров микроклимата, удобств,  
благоустроенности и уюта в зонах деятельности и отдыха человека.

     Критерии комфортности – это ограничения на значения параметров 
микроклимата, уровень освещенности зон и поверхностей, влияющие на ощущения 
комфортности. 

     В качестве критериев комфортности нормативные документы 
устанавливают: 

- значения температуры воздуха в помещениях, его влажности и подвижности, 
уровень теплового излучения от окружающих предметов(ГОСТ 12.1.005-88 «Общие 
санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей зоны»; 

- СанПиН 2.2.4.548-96 Гигиенические требования к микроклимату производственных 
помещений);

- требования к естественному и искусственному освещению помещений и 
территорий (СНиП 23-05-95 «Естественное и искусственное освещение»).

     Критерии безопасности – это ограничения на концентрации веществ и потоки 
энергий в жизненном пространстве, а при авариях допустимая вероятность (риск) 
возникновения подобного события.

     Концентрации (Сi) регламентируют исходя из значений предельно допустимых 
концентраций (ПДК):  Ci ≤ПДКi .

     Конкретные значения ПДК и ПДУ устанавливаются нормативными актами 

Государственной системы санитарно-эпидемиологического нормирования РФ.

     (ПДУ-предельно допустимый уровень интенсивность  потока энергии)



Допустимое воздействие вредных факторов на человека и 
среду обитания (ПДК),  (ПДУ)

     При оценке воздействия негативных факторов на человека  учитывают степень 
влияния их на здоровье и жизнь человека, уровень и характер изменений 
функционального состояния и возможностей организма, его потенциальных 
резервов, адаптивных способностей и возможности развития последних.

     При оценке допустимости воздействия вредных факторов на организм 
человека исходят из биологического закона субъективной количественной оценки 
раздражителя.  Он выражает связь между изменением интенсивностью 
раздражителя и силой вызванного ощущения.

   Предельно допустимый уровень (ПДУ) или предельно допустимая 
концентрация (ПДК) – это максимальное значение фактора, которое, воздействуя 
на человека, не вызывает у него и у его потомства биологических изменений даже 
скрытых и временно компенсируемых, в том числе: заболеваний, снижения 
интеллектуальных и эмоциональных способностей, умственной работоспособности.

     Для воздуха рабочей зоны производственных помещений в соответствии с ГОСТ 
12.1.001-89 устанавливают предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных 
веществ, которые выражаются в миллиграммах вредного вещества, приходящегося 
на 1 кубический метр воздуха.

     В соответствии с указанным выше стандартом установлены ПДК для более чем 
1300 вредных веществ. Ещё приблизительно для 500 вредных веществ установлены 
ориентировочно безопасные уровни воздействия (ОБУВ).



Принципы обеспечения безопасности  – это идея, 
мысль, основное положение. Выбор принципов 
обеспечения безопасности зависит от условий 
деятельности, уровня опасности, стоимости и других 
критериев. 
Различают: 
– ориентирующие принципы – идеи, определяющие 
направление поиска безопасных решений;
 – технические принципы – основаны на 
использовании технических законов и направлены на 
непосредственное предотвращение опасностей;
– организационные принципы – принципы научной 
организации деятельности для обеспечения 
безопасности;
– управленческие принципы  – определяют 
взаимосвязь  и отношения между отдельными 
стадиями и этапами процесса.




