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Benuyuna ocHoBHOro obmeHa u pacyeT KOA meHemkepa

Bun nestensHOCTH ITepuon [IponomKUTENBHOCTSD, KOA*BOO*Bpems Kxan/cytku
MUH

Con 22:00-6:00 480 1,0%1,0*480 480
Tyaner 6:00-6:15 15 1,8*1,0*15 27
3aBTpak 6:30-7:00 30 1,7#1,0*30 51
E3na B Tpancnopre 7:20-7:30 10 1,5*1,0*10 15
PaGora B oduce 7:40-9:30 110 1,8%¥1,0%110 198
OTapIX cTOA 9:30-10:00 30 1,5*1,0*30 45
PaGora BHe oduca (B 0OBIYHOM 10:00-12:20 140 3,4%1,0%140 476
TeMIIE)
E3na B Tpancnopre 12:20-12:30 10 1,5*1,0*10 15
O6en BHE o(uca 12:30-13:00 30 2,2%1,0*30 66
OTapIX cToA 13:00-13:10 10 1,5%1,0*10 15
E3na B Tpancnopre 13:10-13:20 10 1,5*1,0*10 15
PaGora B oduce 13:25-15:30 125 2,4%1,0%125 300
OtapIx cuas 15:30-16:00 30 1,4*1,0*30 42
Pa6ota BHe oduca (ObIcTpas) 16:00-19:00 180 3,4*%1,0*180 612
E3na B Tpancnopre 19:00-19:10 10 1,5*1,0*10 15
VkuH 19:20-19:50 30 1,7*1,0*30 51
Hymi, Tyanet 20:00-20:30 30 1,8*1,0*30 54
OtapIx cuas 20:30-21:15 45 1,4*1,0*45 63
Ena 21:15-21:30 15 L7*1,0%15 25,5
Tyanet, noAroToBKa KO CHY 21:30-22:00 30 1,8*1,0*30 54
HUTOI'O 2619,5




Benuyuna ocHoBHOro obmMmeHa u pacyeT KOA cTapliero MmeHemkepa

Bun nesarensHoctu Ilepuon [TIponomxUTENbHOCTH, MUH KOA*BOO*Bpems Kxkan/cytku

Con 22:00-6:00 480 1,0%1,0*480 480
Tyaner 6:00-6:15 15 1,8*1,0*15 27
3aBTpak 6:30-7:00 30 1,7*1,0*30 51
E3na B Tpancnopre 7:20-7:30 10 1,5*%1,0%10 15
PaGora B oduce 7:40-9:30 110 1,8*%1,0*110 198
OTabeIX cuas 9:30-10:00 30 1,4*1,0*30 42
PaGora B oduce 10:00-12:20 140 1,8*1,0*140 252
Oben B oduce 12:30-13:00 30 1,7*1,0*30 51
OtnpIx cuas 13:00-13:10 10 1,4*1,0*10 14
PaGora B oduce 13:25-15:30 125 1,8%1,0%¥125 225
OTIbeIX cuas 15:30-16:00 30 1,4*1,0*30 42
Pabota BHe oduca (ObicTpas) 16:00-19:00 180 3,4*%1,0*180 612
E3na B Tpancnopre 19:00-19:10 10 1,5*%1,0%10 15
VkuH 19:20-19:50 30 1,7*1,0*30 51
Hyur, Tyaner 20:00-20:30 30 1,8*1,0*30 54
OtapIx cuas 20:30-21:15 45 1,4%1,0*%45 63
Ena 21:15-21:30 15 1,7*1,0*15 25,5
Tyaner, moAroToBKa KO CHY 21:30-22:00 30 1,8*1,0*30 54
UTOIro 2271,5




BenuyuHa ocHoBHOro obmeHa u pacyeT KOA 3amectutend gupekropa

Bun nearensHoCTH [Tepuon [IponomxurensHOCT KOA*BOO*Bpems Kxan/cyTku
b, MUH

Con 22:00-6:15 495 1,0*1,0*495 495
Tyaner 6:15-6:30 15 1,8%¥1,0%15 27
3aBTpak 6:30-7:00 30 1,7*1,0*30 51
E3na B Tpancnopre 7:20-7:30 10 1,5%1,0%10 15
PaGora B oduce 7:40-9:30 110 1,8*1,0%110 198
OtapIx cuas 9:30-10:00 30 1,4*1,0*30 42
Pabota B oduce 10:00-12:20 140 1,8%1,0%140 252
O6en B oduce 12:30-13:10 40 1,7*1,0%40 68
OTapIX cuas 13:10-13:20 10 1,4*1,0%10 15
PaGora B oduce 13:20-15:30 130 1,8%1,0%130 234
OTabeIX cuas 15:30-16:00 30 1,4*1,0*30 42
PaGora B oduce 16:00-19:00 180 1,8%1,0%180 612
E3na B Tpancnopte 19:00-19:10 10 1,5%1,0%10 15
VkuH 19:20-19:50 30 1,7*1,0*30 51
Hymi, Tyanet 20:00-20:30 30 1,8*1,0*30 54
OtneIx cuas 20:30-21:25 55 1,4*1,0*55 77
Tyanert, moaroToBka Ko cHy 21:30-22:00 30 1,8*1,0*30 54
UTOI'O 2302,0




Ouerka hakTNYecKkoro-patmoHa NMTarns MeHemKepa

[Ipuém [Iponyxrsl, Omrona Iopuusa, | b,r | K, r v,r MuHepanbHBIE COU, MT Buramunsl, mr oI,
MTUILA r KKaJl
Ca | P Mg | Fe B, B, C
3aBTpak | Onaabu U3 MyKHU NIIEHUYHOU 150 9,8 9,9 42 4 35 188 | 50 2,0 0,23 0,15 320
Worypr cnankuii, 3,2% xupaocta | 200 10 6,4 17 238 | 182 | 28 0,2 | 0,06 0,03 1,2 174
Kode uépnniii 6e3 caxapa 200 0,4 1,0 0,4 10 14 0 0 0 0 0 14
Hmozo 550 20, | 17,3 59,8 283 1384 |78 |22 | 029 0,18 1,2 508
2
O0en [TupoxkoK ¢ KapeHOU KaryCTon 75 3,7 |79 21,6 26 48 18 0,8 | 0,07 0,04 2,8 173
[TupoXxKOK ¢ MSICOM H JTyKOM 75 92 |43 26,6 16 82 24 1,1 0,09 0,08 0 184
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 02 10 4 16 8 6 0,8 |10 0 2,2 56
oxonan cnaakuil MOJIOYHBIH 30 2,9 | 10,4 15,1 106 | 93 20 0,4 | 0,02 0,14 0 166
Hmozo 380 16 | 22,6 67,3 164 | 231 | 68 3,1 1018 0,26 5,0 579
VxuH Kaprodens mope 250 50 [ 1,0 32,5 30 135 | 55 2,0 10,25 0,15 36,2 | 188
Cocucku MONOUHbBIE 100 11 23,9 0,4 35 20 159 { 1,8 | 0,19 0,15 0 261
Casat u3 CBEXHUX OTYPIIOB 150 1,8 | 6,0 4.1 53 69 20 0,7 | 0,05 0,08 6,2 78
Xneb prkaHOW U3 MYKH ITOJIOBBIH 50 3 0,6 20 15 65 21 1,8 | 0,08 0,04 0 98
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 02 10 4 16 8 6 0,8 |10 0 2,2 56
Hmozo 750 21 315 61 149 | 297 | 261 | 7,1 | 0,57 0,42 44,6 | 681
[lepexyc | ByrepOpon ¢ BapeHoit konbacoit 80 8,5 14,3 14,2 17 99 18 1,4 | 0,17 0,11 0 220
Cox s10;109HBIH (KOHCEPBBI) 200 1 0,2 20,2 14 14 8 28 0,02 0,02 4,0 92
Hmozo 280 86 | 145 34,4 31 113 [ 26 |29 |019 0,13 4,0 | 312
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OueHka (haKkTU4YeCcKoro pauuoHa NUTaHUs CTapllero MeHeaxepa

TIpuém ITponyxrel, Smrona Tlopuma, r E, r A, r v, T IMuHepanbHbIe COMM, MT Buranvmisge], Mr GL,
TIHINE KICATl
Ca P Mg Fe | B B2 C
3aBTpaK SUHHLTA- [TIAa3YHbBA S0 11,6 18,8 0,8 53 115 12 2,3 | 0,086 0.4 Qo 219
InposkHCe OHCKBATHOS 75 44 7,3 83,1 17 41 5 0,2 | 0,02 0,07 o 252
Kode 4SPHBIA Bes | 200 0,4 1,0 0,4 10 14 o 0 0 o 0 14
caxapa
Hmozo 365 164 | 27,1 64,3 80 176 | 17 2,5 | 0,08 0,47 ) 485
Oten 1Ty 113 cBesKel KallyCThl 250 2,3 2,8 8,3 &5 185 25 0,8 | 0,05 0,05 20,5 | 60
Tpecka oTBapHAad 75 134 0,6 o 25 136 18 0,51 0,05 0,04 04 59
Kaprodene rmrope 250 5,0 1,0 32,5 30 135 55 20| 0,25 0,15 36,2 | 188
Bator HapesHol um3 | 50 38 1,5 25 11 43 17 1,0 ] 0,08 0,02 Qo 130
MyK} ~ [IIeHHuHcl 1
copTa
Yal ¢ IFMCHOM 200 0,2 0 4 16 g & 08| 0 o 2,2 56
TleyeHbe cooCHOe 30 1,9 5,0 20,6 7 20 3 0,21 0,03 0,02 QO 135
Hmozo 855 26,6 | 10,9 88,1 154 527 | 124 5.3 | 046 0,28 50,2 | 628
YIKHH TTermsMeHn CTEapHbIe 200 19,8 27,8 27 34 156 26 1,8 | 0,34 0,16 0 4338
SI6nox cEexHe 100 0,4 0,4 9,8 16 11 1 2,2 | 0,03 0,02 10 47
Yal ¢ IMMCHOM 200 0,2 0 4 16 g & 08| 0 o 2,2 56
Caxap - leccK 15 0 0 15 0 o 8] 0 0 o 0 &80
Hmozo 515 204 | 28,2 55.8 56 175 | 4! 30| 6,37 0,18 12,2 | 601
TTepexye Kedup, 3,2% xupHOCTH 200 5,8 8,4 8,0 240 120 28 0,2 | 0,06 0,34 14 118
Hmozo 200 5.8 5,4 8,0 240 90 | 28 0.2 | 0.06 0,34 1.4 118




OueHka (haKTUYeCcKoro pauuoHa NUTaHUs 3aMecTUTens gupekTopa

[Tpuém [IpomyxTs1, Oroma IHopuus, | b, r Kr Y, r MuHepanbHbI€ COJU, MT Buramunsl, mr oI,
TTUTIH r KKl
Ca P Mg | Fe B, B, C
3aBTpax Baron  HapesHoiliT w3  wmyku | 50 3,8 1,5 25 11 43 17 1,0 0,08 0,02 130
MUIeHU4HOH 1 copra
Crip Poccuiickuit 50 11,6 14,8 0 440 | 290 | 18 0,5 0,02 0,15 0,4 182
Macmno ciuBogHoe | 10 0 8,2 0,1 1 2 0 0 0 0,01 0 75
«Bonoronckoe»
Kode uépnbrit 6e3 caxapa 200 0,4 1,0 0,4 10 14 0 0 0 0 0 14
Caxap - mmecox 15 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 60
Umoeo 325 15,8 | 25,5 40,5 | 462 | 349 | 35 L5 0,1 0,18 0,4 461
Ob6en Cyn aconessrii 250 7,5 3,2 17,3 | 82 328 | 48 2,2 0,15 0,08 1 135
KotyeTs! pyOneHbIe U3 TOBSITHHBI 50 7,1 5,7 6,5 11 65 13 0,8 0,04 0,06 0 107
Kamycra Tymenas 250 5,0 8,3 23 145 | 100 | 50 2,0 0,08 0,08 42,6 | 188
baton  mapesno#t w3  Mmykum | 50 3,8 1,5 25 11 43 17 1,0 0,08 0,02 0 130
nieHuyHoM 1 copra
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0 4 16 8 6 0,8 0 0 2,2 56
Umoeo 800 23,6 | 187 75,8 | 265 | 544 | 134 | 6,8 0,35 0,24 45,8 | 616
YxuH Kypwuia orBapras 57 129 | 9,7 0 19 89 11 0,9 0,02 0,07 0,8 159
Kowmmot si6mounbIit 200 0,2 0,2 27,7 | 12 4 4 0,8 0,02 0 5,4 110
Tsopor, 18% xupHOoCcTH 125 18,8 | 22,5 3,5 188 | 275 | 29 0,6 0,06 0,38 0,6 295
HUmoezo 382 20, 32,4 31,2 | 219 | 368 | 44 2,3 0,1 0,45 6,8 564
1




[aHHble NnoTpebneHnst 6enkos, XMPOB U YrMeBOAOB, NONMYYEHHbIE B pe3ynbTaThl
nccrnegoBaHus

[Torpebnenue 6emxoB

MCHCIKCD CT. MCHCIZKCP 3aM. TUPCKTOPa CpCAHCC 3HAYCHUC

65,8 69,2 59,5 64,8

[Torpebnenue kupos

85,9 72,6 76,6 78,4

[TorpeGnenue yrieBooB

2225 216,2 147,5 1954




[aHHbIe n0Tpe6neH|/|9| MUHEeparibHbiX BELLECTB N BUTAMNHOB

[Torpebnenue kanbuus

MEHEeKEP CT. MEHEIDKEP 3aM. JUPEKTopa cpenHee 3HaYCHHE
627 540 946 704,3
[Torpebnenne Maraus
433 210 213 285,3
[Torpebnenue xene3a
41,8 11,0 10,6 21,1
[Torpebnenue Buramuna C
54,8 72,9 53,0 60,2
[otpebnenue Buramuna B,
0,99 1,27 0,87 1,043
[Torpebnenue pocdopa
1025 1062 1261 1116




BbiBOO

PaunoH nutaHns paccmaTpuBaeMbixX pabounx
HanpsAMylo 3aBUCUT OT €ro cratyca u
BO3pacTta. Yem Hmke ctaTyc paboTHMKa, TEM
B bonbLUen Mepe emy npuxoauTtcs pabortaTb,
N, Kak crieacTteue, TpaTuTb bonblloe
KOSINYECTBO SHEPIUUN, YEM UX BbILLECTOSILLINE
konnerun. NoTpayYeHHyo SHEPrUO He Bceraa
yOaeTCcs BOCMOSTHUTbL B TedeHne paboyero
OHS1, NO3TOMY MHOIMMM MPUXOANTCS HaeaaTbCs
B KOHLE OHS1, YTO HEraTUBHO BIIUSIET HA
OpraHu3M 4esrioBeka.



Cnacunbo 3a BHMMaHue!



