STERILIZACIJA



Sterilizacija

e Sterilizacija — mikrobu un sporu pilniga iznicindsana ar fizikalam
metod€ém vai fizikalam un Kimiskam metodém (indigas gazes zema
temperatlra).

*Gandriz nav iesp€jams uzzinat, vai uz sterilizéta izstradajuma
patieSAm nav neviena dziva mikroba...

* CEN (Comité Européén de normalisation — Eiropas Standartu komiteja)
izstradajusi sterilitates definiciju: “par sterilu tiek uzskatits
izstradajums, uz kura iesp€ja atrast dzivotspejigus mikroorganismus
teoretiski ir ar varbutibu 1 : 1 000 000”.



BrUcCu infekcijas saistiba ar neatbilstoSu
sterilizaciju

* BrliCu infekcija ir nopietna un aktuala probléma visas pasaules valstls, jo palielinas invazivo
arstéSanas un izmekl€Sanas metozu skaits, mazinas pacientu aizsargfunkcija, pieaug
pavadslimibu daudzums.

* BroCu infekcija nozokomidlo infekciju struktlrad ASV ienem otro vietu —17%, Norvégija treSo
vietu — 28%, Italija treSo vietu — 15%.

* Nozimiga loma tas attistiba it tadiem faktoriem ka manipulaciju laika lietoto instrumentu un
materiala neapmierinosa sterilizacija.

e Katru gadu Eiropas slimnicas tiek registréti apmé&ram 2,8 miljoni nozokomialas infekcijas
gadijumu; ir aprékinats, ka Eiropas Savienibas valstis tie rada 6,3 miljardus EUR lielus
zaudejumus, bet ASV pecoperaciju brucCu infekcijas rada 1-10 miljardu tieSo un netieSo

izmaksu.

* Latvija ITdz Sim nav zinama nozokomialo, arT brlcCu infekciju reéla izplatiba, jo oficiala statistika
neatspogulo patieso situaciju.



BrUcCu infekcijas saistiba ar neatbilstoSu

sterilizaciju

*Pec prevalences pétijuma rezultatiem, kas tika veikts 2003. gada
maija, septinas Latvijas lielakajas slimnicas biezakas Kirurgiska
profila nodalds iegltas infekcijas ir tieSi Kirurgiskas briices
infekcijas.

* PEcoperaciju brlcu infekcijas rada smagas sekas ne tikai pacientam,
bet arl slimnicai (ekonomisks,fizisks,morals kaitejums)

* Pacienti, kuri parcietusi brUcCu infekciju, stacionara vél papildus
atrodas 5-23 dienas atkariba no veiktas Kirurgiskas manipulacijas.
IpaSi janem véra, ka brhcu infekcija izraisa 38% visu p&coperaciju
naves gadljumu.



BrUcCu infekcijas saistiba ar neatbilstoSu
sterilizaciju

* Péc pétiljumu datiem, brlces infekciju pécoperacijas perioda:
- 10% gadijumu izraisa nesterili instrumenti,

- 5% gadljumu — gaiss,

-35% gadljumu — personals,

- 50% gadiljumu — pats pacients.

*Tas nozim€, ka katru desmito pacientu ir iesp€jams pasargat no
brlcCu infekcijas, pareizi dezinficéjot un steriliz€jot instrumentus péc

to lietoSanas.



BrucCu infekcijas saistlba ar neatbilstoSu

sterilizaciju

* Latvija p€dé€jos gados ir izveidotas vairakas modernas sterilizacijas nodalas, tomér
V€l joprojam daudziem So nodalu darbiniekiem un slimnicu vadibai trlkst
izpratnes, kadu ieguldijumu ta var dot infekciju profilaks€. Daudzas slimnicas

mUsu valstT Sis svarigais darbs tiek veikts ar “aizvesturisku” sterilizacijas
aprikojumu, kas novietots nepiemeérotas telpas, piemeéram, pagraba.

* Trukst institUcijas, kas apmacitu medicinas personalu veikt, noveértét, kontroléet
un dokumentét dekontaminacijas procesus atbilstoSi Eiropas standartiem.

* Protams, ir grti pieradit brlCu infekcijas saistibu ar instrumentu neatbilstoSu
sterilizaciju, jo Sai infekcijai ir v€l daudz citu nozimigu riska faktoru, kas butu
jaizsledz.

* Lai efektivi samazinatu brlcCu infekcijas izplatibu , galvenokart ir nepiecieSami
infekcijas kontroles pasakumi, arl tadi, kas saistlti ar pareizu instrumentu
dezinfekciju, sterilizaciju, transportésanu, glabasanu un lietoSanu.



Sterilitates absolUtais lielums

* Jau krietni sen Izaks NGtons pieradTja, ka nekas ne no ka nerodas un nekas
nekur nepazud.

* Tapat ir arl ar sterilajiem priekSmetiem. Lai panaktu priekS metu sterilitati,

ir jélveic virkne transformaciju, kuru rezultata netirs priekSmets klUst
sterils.

* Stradajot sterila (no mikroorganismiem briva) vidé, piem€ram, pacienta
audos, ir jalieto sterili instrumenti un priekSmeti.

e Sterilitate nav absollts lielums — ta ir varbUtiba, ka uz priekSmeta ir
inaktiveti vai pilntba iznicinati gandriz visi mikroorganismi. Eiropas
standarta EN 554 (kura aprakstitas nepiecieSamas tvaika sterilizacijas
prasibas) Sis pietiekamas sterilitates limenis ir noteikts ka varbutiba 106
pakape, un to sauc par garantetas sterilitates limeni (GSL = 106).

» Sis skaitlis izsaka_kartu logaritmiskaja izteiksmé, lidz kadai ir jasamazina
kolonijas veidotspéjigo mikroorganismu skaits uz sterilajiem objektiem.



Sterilizacijas veidi

*Ka jau minéts ieprieks, sterilizacijai tiek paklauti visi priekSmeti,
kurus izmanto invazivu manipulaciju veikSanai.

* Lai sterilizacijas rezultats bUtu apmierinoSs (GSL = 106), jaizv€las

piem€rota sterilizacijas programma (pietiekama temperatlra,
pietiekams sterilizacijas laiks) un janem véra arl apstradajama
materiala fizikalas TpasSibas, proti, ir jaizv€las metode, kas nav
graujoSa konkrétajam materialam. Lieto sterilizacijas algoritmus.



Sterilizacijas metodes

* Sterilizacija augstas temperaturas:

- karsts tvaiks;

- karsts gaiss.

e Sterilizacija zemas temperaturas:

- joniz€joSs gamma starojums, rentgena starojums;

- ind1gas gazes: etilena oksids, formaldehidi;

- plazma zema temperatUlra (iedarbigs Gdenraza peroksids).



Sterilizacija ar karstu gaisu

e Sterilizaciju ar karstu gaisu izmanto daudzreiz lietojamu stikla
izstradajumu, pulveru, ellu un ziezu sterilizacijai.

* Neiesaka lietot metalisku priekSmetu sterilizacijai. Lai nodroSinatu
vienmerigu temperatlras sadalljumu pa sterilizatora kameru,
nepiecieSama gaisa piespiedu plUsma (ventilators).



Sterilizacija ar karstu gaisu

e Karsta gaisa sterilizatoros mikroorganismi tiek nogalinati oksidacijas
procesa rezultata.

* Pirms sterilizacijas sterilizatora kamera ir jauzsilda (160 grados 120 min bez
cikla partraukumiem).

* Janem véra, ka gaiss ir slikts siltuma vaditajs, un tadél priekSmeti uzsilst
lenam, radot risku, ka izveletais sterilizacijas laiks var but par Tsu.

* Procesa laika ir aizliegts atvert sterilizatora durvis, jo pat uz Tsu bridi (3—5 s)
atvertas sterilizatora durvis var samazinat kameras temperatlru par 70-80
C. Temperatlras reZima atjaunoSana var prasit [Tdz pat 60 min (atkariba no
ielades svara).



Sterilizacija ar karstu gaisu

* Tipiskas sterilizacijas programmas ir:
-160-170 C—=120 min;

-170-180 C - 60 min;

- 180-190 C - 30 min.

* Minétais laiks ir pilna sterilizacijas cikla laiks, kas tiek fiks€ts no briza,
kad objekta (nevis gaisa) temperatlUra sterilizatora sasniedz
sterilizacijas temperaturu!

e Sterilizacijas procesa laiks var bUt diezgan ilgs (pat 2—4 reizes ilgaks!).



Sterilizacija ar gazi

* Sterilizaciju ar gazi pielieto termolabilu izstradajumu sterilizacijai.
Arstniecibas iestadés tiek izmantotas divas gazes sterilizacijas
metodes:

1.sterilizacija ar etilena oksidu ;
2. formaldehidu;



Etilena oksids (ETO)

* ETO ir bezkrasaina gaze ar saldenu €tera smarzu. Viegli uzliesmjoSa un |oti
toksiska.

*ETO ir iesp€jams sajust, ja ta koncentracija gaisa sasniedz 260 ppm.
|dentificét to var tad, ja ta koncentracija gaisa ir 600-700 ppm.

e ETO koncentracija, kadu cilvéks spejigs saost, vairak neka 100 reizes
parsniedz pielaujamas droSibas normas. Cilvéks sajutis ETO smarzu, vins
jau bUs ieelpojis kritisko devu.

e Lai padaritu ETO noplUdi gaisa vieglak pamanamu, tam pievieno dazadas
viegli saoZzamas vielas, pieméram, dazadus s€ru saturoSus savienojumus.

* ETO ir pieskaitams karcinogénam vielam un atkariba no ta koncentracijas

gaisa tam ir reproduktiva, mutag€na, genotoksiska vai neirotoksiska
iedarblba uz dzlviem organismiem.



Etilena oksids (ETO)

* Pateicoties ETO augstajai toksiskuma pakapei, tas ir loti efektivs dazada
veida patogéno mikroorganismu iznicindSana.

* ETO galvena priekSrociba ir ta augsta efektivitate relativi zema vides

temperatura, proti, tas iedarbojas temperatlras diapazona no +30 C lidz
+60 C.

* ETO ir piemérots termiski jutigu priekSmetu, k& ar1 Kirurgisku instrumentu
sterilizacijai, garu un tievu objektu ar dobu vidu sterilizacijai.

« ST sterilizacijas metode ir “sausd” sterilizd cijas metode, tapéc to var

izmantot arT dazadu elektronisku izstradajumu steriliz€Sanai bez riska radit
Issavienojumu.



Etilena oksids (ETO)

* ETO sterilizacijas iekartas parasti izmanto Sadu priekSmetu
steriliz€Sanai:

-stikla Skiedru endoskopu, Kirurgisko teleskopu steriliz€Sanai;

- oft almalogisko instrumentu steriliz€Sanai;

- plastikata izstradajumu (Slirces utt.) sterilizE€Sanai;

- anestézijas masku un kontlru steriliz€Sanai;

- gumijas un plastmasas caurulu (pieméram, katetru) steriliz€Sanai;

- elektrisko instrumentu (pieméram, urbju, stiknu, motoru)
steriliz€Sanai.



Sterilizacija ar formaldehidu

» Sterilizacija ar formaldehidu ka sterilizacijas agentu izmanto formaldehida
un zemas temperaturas tvaika (+55 C l[idz +80 C) maisijumu.

. _éT metode ir izstradata, lai sterilizE€tu termolabilus priekSmetus zemas
vides temperaturas.

. Tépalt_ ka ETO, formaldehids Kimiski iedarbojas uz mikroorganismiem un tos
nogalina.

* Kimiskas iedarbibas metodi sauc par alkilazi, jo formaldehids loti labi
reage ar mikroorganismos esoSajiem protelniem, saistoties ar to karbonila
(COOH) grupam. Aizstajot COOH grupu protelnu vai atrodoties
nukleinskabju sastava, formaldehids pilnlgi maina to funkcionalitati
g:)ierperam, saistoties ar SuUnapvalka esoSajiem protelniem, izjauc to

arblbu_un partrauc vielu transportu caur SUnapvalku) vai izraisa
denaturaciju.



Sterilizacija ar formaldehidu

* FormaldehTds ir dabisks un biologiski sabriikoSs produkts, ko mé&s varam
sajust (saost) loti mazas koncentracijas, jo tam ir raksturiga spéciga
smarza.

* Cilvéks var viegli saost formaldehidu, kad ta koncentracija gaisa sasniedz
tikai 0,05 ppm.

* Pielaujamas droSibas normas nosaka, ka cilvéks var ilgi atrasties (ITdz 8 h
diennaktl) telpa, kur formaldehida koncentracija neparsniedz 0,5 ppm.
AtsSKirtba no ETO formaldehidu var saost jau tad, kad ta koncentracija ir
desmit reizes mazaka par pielaujamo.

* Dzivibai _bistama ir koncentracija, kas parsniedz 30 ppm. Daba
formlal_d(ghlds ir loti izplatits savienojums, kas rodas metanola oksidacijas
rezultata.

* Formaldehids ir viegli gaistoSa viela ar lielu sadaliSanas atrumu.



Sterilizacija ar formaldehidu

* Formaldehida sadalisanas notiek péc Sadas formulas:
*CH30H — HCHO — HCOOH — €02 + H20

*(Methanol) — (Formaldehyde) — (Formic Acid) — (Carbone Dioxide
+ Udens)

* Formaldehidu ir érti lietot dazadu instrumentu sterilizESanai, jo péc
sterilizacijas procesa nereag€jusa formaldehida atliekas atri sadalas,

un steriliz€tos priekSmetus var drosi lietot bez jelkada riska pacienta
vesellbai.



Sterilizacija ar formaldehidu

* Lai raditu zemas temperatUras tvaiku, sterilizacija notiek vakuuma.

*\Vakuums tiek izmantots, lai samazindtu Udens variSanas
temperatlru un raditu Udens tvaiku jau 55—-80 C (normalos apstaklos
Udens sak varities 100 C).

* Tvaiks formaldehlda sterilizacija tiek izmantots ka transporta lidzeklis
— tvaiks parnes formaldehida molekulas un palidz tam izplatities visa
sterilizacijas iekartas kamera, nodrosinot vienmérigu formaldehida
koncentraciju.



Sterilizacija ar tvaiku

e Sterilizacija ar tvaiku ir viena no senakajam un apkartejai videi nekaitigakajam
sterilizacijas metodém pasaul€. Ta ir arl viena no |etakajam, jo par sterilizacijas
agentu tiek izmantots Udens gazveida stavokll.

* |zmantojot So metodi, mikroorganismi tiek nogalinati ar siltumenergiju.
Mikroorganisma nogalinaSana notiek, koagul€jot ta organisma esoSas
olbaltumvielas (notiek olbaltumvielu denaturacija).

e Sterilizaciju ar tvaiku var izmantot tikai un vienlgi pilnigi nomazgatiem un
dezinficétiem instrumentiem.

* Netiru instrumentu sterilizacija nav pielaujama, jo netirumu karta ir ievérojami
augstaka mikroorganismu koncentracija neka uz tiriem priekSmetiem;
sterilizacijas laika Sie mikroorganismi gan var tikt nogalinati, bet to atliekas un
endotoksini, kas rodas, mikroorganismiem sadaloties, paliek Saja netirumu karta.
Endotoksini ir bistami pacientiem, jo var radit pirogénas reakcijas.



Sterilizacija ar tvaiku

* Sterilizacijas nosacljumi:

- temperatura 134-136 °C (minimums 135 °C);
- [aiks 3—7 minutes (minimums 5 minutes);

- spiediens 2,1-2,2 bari;

- piesatinats udens tvaiks.



Sterilizacija ar tvaiku

* S&dos_apstaklos visu atrodamo _mikrobu un sporu (iznemot prionus)
iznTcinaSanai pietiek ar 1,5 minQti: 1,5 minUte ir t. s. droSibas laiks
(overkilling time) — un vel papildu 2 minutes t. s. stabilizacijas laika, jo
sterilizacijas_fazé temperatura un spiediens palielin@s un tiek noturéts
vajadzigaja limenl ar tvaika impulsiem.

* Sterilizacijas efektu_sasniedz, karstajam tvaikam tieSi saskaroties ar katru

steriliz€jamo priekSmetu. Piesatinats_ karsts tvaiks koagulé mikrobu
enzimus un olbaltumvielas, ka arl sada veida loti efektivi iznicina
mikrobus, bet instrumentiem un videi tvaiks ir nekaitigs.

* Tvaika autoklavs ir galvenais darba Iidzeklis lielas centralizétas sterilizacijas
nodalas, tomér arT mazakas nodalas tas ir loti noderigs.

* Mazakas nodalas izmanto mazaka tilpuma, t. s. galda autoklavus ar

nedaudz atSKirigiem programmas parametriem, piemeram, ar sterilizacijas
laiku 11 minUtes.



Sterilizacija ar Udenraza peroksida gazes
plazmu

*Udenraza peroksids no specidlas kasetes, kas satur UdenraZa
peroksida ampulas, tiek injicéts un izsmidzinats sterilizacijas kambarl,
kura ir izveidots vakuumes.

*Tad ar radio frekvences energiju sterilizatora kambarT tiek izveidots
elektromagneétiskais lauks. Elektromagnétiskais lauks,
mijiedarbojoties ar Kimikaliju, izveido plazmu.

 UdenraZa peroksida un plazmas brivo radikalu kombinacija sp€&j atri
iznlcinat visus mikroorganismus, ieskaitot baktéeriju sporas, neatstajot
nekadas toksiskas nogulsnes.



Sterilizacija ar Udenraza peroksida gazes
plazmu

* Procesa kontrole notiek ar cikla kontrol,.

* |zmantojot skarienjutigu ekranu, sterilizacijas process tiek uzsakts ar

paris pieskarieniem, péc tam paradas laika parametrs, kas visa cikla
laika parada, cik laika vel atlicis I1dz cikla beigam.

Kad cikls beidzies, izdruka Ceka veida atskaiti ar informaciju par

izpildito ciklu, kas ir loti labs papildinajums sterilizacijas véstures
veidoSanu.



Sterilizacija ar Udenraza peroksida gazes
plazmu priekSrocibas un trukumi

* PriekSrocibas.

* Plazma ne tikai efektivi iznicina visa veida mikroorganismus, zemas

temperatlras gazes plazma efektivi likvidé arT Gdenraza peroksida paliekas
uz materialiem un iericém.

* TAdéjadi tiek uzlabota personala un pacientu droSiba, jo péc sterilizacijas
cikla uz instrumentiem nepaliek nekadi indigi atlikumi.

* Trukumi.

* Nav paredzéts sterilizét priekSmetus, kas izgatavoti no auduma vai
celulozes (pieméram, paplra izstradajumi), jo tajos tada veida materiali
absorbé Udenraza peroksidu. Tapat nedrikst sterilizét Skidrumus. Nedrikst
steriliz€t arT mitrus priekSmetus, tie pirms sterilizacijas cikla ir jazave.



Sterilizacija ar Udenraza peroksida gazes
plazmu

* lesp€jams steriliz€t loti dazadus instrumentus. Dazi pieméri:
- stingrie endoskopi;

- pusstingrie ureteroskopi;

- kameras;

- apgaismojuma kabeli;

- objektivi un zondes;

- baterijas;

-elektriskie urbiji;

- elastlgie vienkanala endoskopi — pieméram, bronhoskopi, histeroskopi,
holedohoskopi un cistoskopi;

- mikroKirurgiskie instrumenti ar asam malam.



Sterilitate

* leteicamie materiali, ko izmanto medicinas aprikojuma
izgatavoSana un ir paklauti sterilizacijai:

* Daudzas ierices, kas ir izgatavotas no Sadiem materialiem: aluminijs;
misins; delrins; etilvinilacetats (EVA); stikls; kartons; latekss;
neopreéns; neilons; monels; polikarbonats; polimetilmetakrilats
(PMMA); polipropiléns; polistirols; poliuretans; polivinilhlorids
(PVC); silikons; nerlUsoSais térauds; teflons.

* lepriekS uzskaititie materiali parstav vielu kategorijas, kas biezi tiek
izmantotas medicinisko ieriCu izgatavoSanai.



Gazes plazmas sterilizatori

* STERRAD

* Johnson & Johnson piedava divu veidu vai izméru gazes plazmas sterilizatorus.
STERRAD 100 NX ir lielakais un ir piemérots darbam sterilizacijas nodalas vai
vietds, kur ir nepiecieSams veikt liela apjoma sterilizacijas darbus. Standarta cikls
ilgst 47 minUtes (42 minUsSu Flex cikls — domats endoskopiem un IGmeniem), un
sterilizatora ietilptba ir 93,4 litri.

 STERRAD NX sistéma ir paredz€ta gan sterilizacijas nodalam, gan arT darbibai
vietds, kur nepiecieSama mazaka apjoma (sterilizatora ietilptba 30 litri) atra
sterilizacija.

» Atrs 28 minUtes ilgs standarta cikls (38 mintSu specials cikls endoskopiem un
lUmeniem) apvienojuma ar saudzigu sterilizacijas procesu padara kompakto
STERRAD NX iekartu par idealu izveli operaciju telpam un specializ€tam
otalmologijas, urologijas, ginekologijas un otorinolaringologijas nodalam.



Sterilizacijas procesa kontrole un
dokumentacija

* Dokument&Sanas sistémas galvenas sastavdalas ir:
- arhilva lapas (sterilizacijas protokols);
- dubultas uzlimes.

* Arhiva lapas glabajas sterilizacijas nodala un ietver informaciju par
visiem svarlgajiem sterilizacijas procesa parametriem.

* Viena arhlva lapa ietver informaciju par viena sterilizatora dienas
darbu un taja atspogulojas: vispariga informacija (slimnicas
nosaukums, datums, autoklava numurs, atbildiga persona);



Sterilizacijas procesa kontrole un
dokumentacija

e Sterilizacijas rezultats un vakuuma testa rezultats ( testlapa un
izdrukas glabajas dokumentésanas sistéma);

- informacija par katru ciklu, kura ieklauta:

- vispariga informacija par ciklu (cikla numurs, cikla tips u. c.);
- informacija par cikla kvalitati;

- dubulta uzlime, kas nodroSina cikla izsekojamibu.



Sterilizacijas procesa kontrole un
d&‘%‘ﬁmgmﬁ%@ ar indikatoru; tiek lietots paSlipoSs indikators, kas atbilst 1SO

11140 6. klasei. Cikla kontrolei viens indikators tiek ievietots kameras centra un péc cikla
tiek ieliméts protokola. Indikators parada, ka visi procesa kritiskie parametri (laiks,
temperatUra un tvaiks) ir tikuSi sasniegti.

* Indikators tiek ievietots arl konteineros un krepa iesainotos komplektos. Dubulta
uzlime nodroSina €rtu, droSu un izsekojamu materialu un instrumentu plidsmu. Uzlime
ietver Sadu informaciju: sterilizacijas datums, deriguma termins, autoklava un cikla
numurs, operators.

 Ar uzlimi tiek mark€éts katrs steriliz€jamais iesainojums, péc tam iesainojuma
izmantoSanas vieta uzlime tiek nonemta un pieliméta pacienta dokumentacija; viena
uzlime ar So informaciju tiek saglabata sterilizacijas nodalas arhiva lapa (protokola),
tadéjadi nodroSinot informacijas pieejamibu.

* Sekundaras infekcijas gadijuma péc uzlimes pacientu dokumentacija var atrast visus
datu par attiecigo sterilizacijas ciklu sterilizacijas nodala. Visi autoklava parbaudes
rezultati tiek protokoléti un saglabati.



Instrumentu apstrades ,,zelta standarts”’

N L

*Instrumentu apstrade ir sarezgits process, un tas kvalitates pilnveidoSanas
principiem jabUlt pielagotiem ta, lai apstrades laikd nodroSinatu atbilstoSu
sterilizacijas metoZu izmantoSanu.

* Instrumentu dekontaminacija ir kas vairak neka to skaloSana, mércé€Sana
dazados dezinfekcijas lidzeklu SKidumos vai autoklavéSana, vienigi nospiezot
pogu.

* Lai veiktu pareizu instrumentu apstradi, ir nepiecieSama detaliz€ta un plaSa
attiecigas informacijas parzinasana.

* Ja instruments netiek apstradats pareizi, tas var veicinat nozokomialas brlcCu
infekcijas attistibu vai pat pacienta nauvi.



Instrumentu apstrades ,,zelta standarts”’

* Saja procesa svarigs ir jautdjums par likumdoSanu un standartizaciju. Eiropas
Savienibas medicinisko ieriCu direktiva 93/42 EEC apraksta prasibas medicinas
iericém.

* Atbilstiba SIm prastbam jaapstiprina un jadokumenté konteksta ar kvalitates
sistemu.

*Eiropas un starptautiskie standarti apraksta arl prasibas sterilizacijas un
attiriSanas procesu vérté€Sanas precizitatei (validacijai).

* Tas klUst aizvien svarigakas.



Aseptiskas tehnikas pamati
Aseptika -profilaktisku pasakumu kopums, kas nodroSina
bezmikrobu vidi bruce.

* Lieta vai substance tiek uzskatita par sterilu tad, kad ta nesatur nekadus dzivus
mikroorganismus un nevar tos radit.

* Aseptiskds tehnikas pamatprincipi ietver atklatas brlces pasargaSanu no
infekcijas, operacijas vietas izolaciju no apkartejas nesterilas vides, ka arl
sterilas vides radiSanu un uzturéSanu operacijas laika.

* Kirurgiskd komanda sastav no “sterild personala” un “nesterila personala”.
Medicinas darbinieki, kuri mazgajas un lieto sterilus halatus, tiek saukti par
“sterilo personalu”, bet tie, kuri apkalpo “sterilo personalu”, koordiné darbibas
telpas un palidz pacientiem, tiek saukti par“nesterilo personalu”.



Infekciju kontrole

* Darbibas, kuru mérkis ir pasargat vidi, medicinisko aprikojumu, ins
trumentus, ka arT uzturét normalu ta kermena floru, kura ir notikusi
kirurgiska iejaukSanas, sauc par aseptiskajam tehnikam.

* Katras aseptiskas tehnikas mérkis ir uzlabot brlices arstésanu, pa

sargat to no infekcijas un lidz minimumam samazinat arstésanas
laiku.

* Antiseptika (profilaktisku un arstniecisku pasakumu kopums ,sistéma
, kas samazina bezmikrobu vidi) un attiecas uz adas, glotadas un citu
audu Kimisko dezinfekciju.



Sterilitate

*Visiem materialiem, kas nonak saskaré ar bruci, jabut steriliem.
Neuzmaniga nesterilu priekSmetu lietoSana var izraisit infekciju.
Lietojot sterilu materialu un instrumentus, personalam japarliecinas,
vai tas patieSam ir sterils un tads paliks [Tdz operacijas beigam.

*Ja ir Saubas par priekSmeta sterilitati, tas jauzskata par nesterilu.
Jebkurs priekSmets, kas nokrit uz gridas vai vid€, kuras sterilitate ir
apSaubama, jauzskata par nesterilu.

* Masai ir japarliecina par sterila priekSmeta iesainojumu, lietoSanas
terminu un Kimiska procesa indikatoriem uz ta.



Sterilitate

* Kirur@iskais personals parvietojas no sterilas vides uz sterilu un no
nesterilas uz nesterilu.

* Visiem Kirurgiskas komandas parstavjiem jasaprot, kuras telpas tiek
uzskatltas par sterilam un kuras ne.

*Visam minétajam darblbam janotiek ilgtermina. Sterilajam
persondlam jasarga sava sterila darba vide un jasargdjas paSiem, lai
nekas netiktu inficets.

* Nesterilajam personalam ir jaizvairas no kontakta ar sterilam
virsmam.



Sterilitate

* Kustibas, kas notiek ap sterilo vidi, nedrikst izraisit tas inficESanu.

* Pacients operacijas laika atrodas Sis vides centra; apkart pacientam
tiek veidota vel cita vide, kas ir sterila.

* Nesterilas masas tuvojas sterilajam galdam ar seju un nekad neiet
sterilajas zonas. Kustibu laika paturot Sis sterilas zonas acis un
ieturot vismaz 1 metru distanci no sterilajam vietam, tiek
nodroSinata infekciju profilakse.

*Bridi, kad sterila barjera ir parkapta, jauzskata, ka ir notikusi
inifcéSanas.



Sterilitate

* Acimredzami, ka inficESanas notiek sterilas un nesterilas vides tieSa
kontakta.

* InficESanas var notikt arT nepietiekamas filtracijas dél, Skidrumiem
izsUcoties cauri dazadiem materialiem vai arl, ja materialu
iesainojumos ir radusies nefikséti bojajumi un tie ir kluvusi nesterili.

* Ja mitrums izslcas cauri audumam, halatam, iesainojumam, Sis
priekSmets ir uzskatams par nesterilu.

* Jebkura sterila vide ir pastavigi jauzrauga un jauztur.



Sterilitate

*Stingra aseptisko principu ievéroSana un sterilas vides uzraudziba
nodroSina infekcijas profilaksi.

*So principu ievéroSana galvenokdrt ir balstita uz personala
zin@Sanam. Katram komandas loceklim jauznemas dala atbildibas, lai
uzraudzitu sterilitati, un koplgi jartkojas, ja sterilitate tiek
apdraudeéta.



Sterilitate

* Pirms sakt jelkada veida manipulaciju, masai ir japarliecinas, vai instruments,
kuru vina gatavojas izmantot, ir pienacigi apstradats. Tikai péc tam, kad ir droSa
parlieciba par instrumenta pietiekamu apstradi, arsts drikst veikt manipulaciju.

 Ja ST elementara norma netiek ieveérota, tad pastav loti liels risks, ka arsts var
inficét pacientu, tadéjadi nodarot tam iesp€jami lielaku launumu par to, kuru
vins grasijas noverst, piem&ram, ja zobarsts rauj pacientam zobu ar nepietiekami
apstradatu instrumentu, — pastav iespé€ja, ka pacients inficésies ar HIV un
hepatitiem.

* PEc instrumentu lietoSanas tie janogada atpakal sterilizacijas nodala, kur tie tiek
atbilstoSi apstradati un sagatavoti nakamajai procedurai.



Sterilitate

* Pirms lietoSanas parbaudiet, vai:
*iesainojums ir sterils (sterilizacijas datums uz iesainojuma);

* iesainojums ir vesels (ja iesainojamais paplrs ir bojats, iesainotais
materials skaitas nesterils);

* iesainojums ir sauss (mitrs iesainojums potenciali ir nesterils, jo mitri
iesainojumi vairs nav mikrobu barjera).



Sterila materiala kustibas plusma apstrades
KEdE

1.Piegade un uzglabasSana;

2.LietoSana;

3.Dekontamindacija, mazgasSana un dezinfekcija.

4.Kontrole un iesainoSana;

5.Sterilizacija;

5.Sterila materiala uzglabasana;






Mediclnisko ieriCu iesainoSana strilizacijai:

* Parasti tiek sterilizeti iesainoti instrumenti un piederumi.
lesainoSanai piemeéroti materiali:

* papira/pléves maiss;

 SKiedru auduma/dubultas laminata pléves maiss;

* paplra maiss;

*iesainojuma kreps;

 metala konteiners;

* plastmasas konteiners.



Materiala iesainoSana sterilizacijai

* Papira/pléves maiss ir piemé€rots atseviSku instrumentu, tekstila,
parsienamo materialu iesainoSanai.

* Maisi tiek aizverti ar karsto aizkaus€Sanu (nodalas arT ar lenti, maisa atvere
triskar tigisaloctta).

* Uz maisiem jabut atzimei par sterilizacijas metodi un procesa_indikatoru.
Izvéloties maisa lielumu, ir_jarékinas ar gaisa izpleSanos, tomér_ar to nav

japarsplleé, jo vajadzetu rékinaties arl ar ekonomiskumu (lielaks maiss
iIzmaksa vairak).

* Instrumenti maisa janovieto pareiza stavokli, réKinoties ar to, ka maiss tiks
atverts.

-éJz iesainojuma ir atzime ar sterilizacijas datumu un lietoSanas beigu
atumu.



Materiala iesainoSana sterilizacijai

°§I§iedru auduma/dubultas laminata pléves maiss ir piemé&rots
smagiem, izturibu prasoSiem iesainojumiem.

* Metala konteiners.
* Plastmasas konteiners.



Materiala iesainoSana sterilizacijai

* lesainojuma kreps ir piemé€rots tvaika sterilizacijai (arT zemas temperatUras
sterilizacijai ar formaldehidu).

* lesainojuma kreps tiek izmantots divas kartas. leksS€jais kreps ir lielaks par
aréjo.

* lesainot var gan tekstilu, gan arl instrumentu_komplektus. Instrumenti tiek
ielikti_ instrumentu groza (vajadzibas gadijuma tiek piestiprinati ar
specialiem turetajiem).

* Groza dibend tiek ielikts mitrumu uzslicoSs paplrs. Komplektam tiek

pievienots integrators. Grozs tiek iepakots divkartiga krepa, iesainojums
tiek aizliméts ar Iimlentu.

* lesainojumam tiek pievienota etikete (uz kuras ir noradits saturs, nodala,
sterilizacijas datums, gal€jais izmantoSanas datums) un procesa indikators
(parasti indikatora [Tmlentas sloksne).



Sterilitate

* Faktori, kas ietekmé mikroorganismu iekluSanu iesainojuma

* Medicinisko instrumentu iesainojumam ir jablt droSam pret
mikroorganismu iekllSanu taja.

* lesainojuma mikrobu barjeras funkciju galvenokart ietekme divi
faktori:

1. iesainojuma bojajums
2. ta nepietiekamas barjeras TpaSibas.



Sterilitate

* Runajot par iesainojuma bojajumiem, jaapsver Sadi aspekti:

- monitorét katru manipulaciju ar iesainojumu (veidoSanu, sterilizaciju,
uzglabasSanu) un noteikt iesp€jamos iesainojuma bojajumus;

- ja personals, kurS sanem divas materiala kartas iesainotus instrumentus,
sudzas_par_bojatu iesainojumu, ieteicams lietot tikai vienu iesainojama
materiala kartu;

- censties samazinat darblbu skaitu ar sterilo iesainojumu. Jo vairak ir
darbibu ar sterilo iesainojumu, jo lielakas iesp&jas to sabojat;

- ja pasSreiz€ja situacija iesainojuma sterilizacijas kvalitates nodroSindSana
nav apmierinoSa, eksperimentéjiet ar iesaifoSanu, transport€Sanu un
uzglabasanu!



Sterila produkcijas glabasSana

* Steril@s produkcijas glabasanas laiks ir atkarigs no iesainojuma veida un
glabasanas apstakliem (gaisa mitrums, temperattra u. c.).

* GlabasSanas terminu nosaka, izmantojot specialo punktu metodi. Nosakot
sterilas produkcijas %Iabasanas laiku, janem vera fakts, ka glabasana

ilgums nav saistTts ar laiku, bet sterilitates zaudésSana ir atkariga no ta, kas
ar So iesainojumu tiek darlts.

 Ja, pieméram, iesainojamo materidlu konteineri biezi parvieto,

aaugstinas varbUtiba, ka transportésSanas laika var notikt sterild materiala

ontamindcija (var rasties mikro vai makro plaisa konteinera blivéjumos,
piem€ram, noslid konteinera vaks).

* Arl gaisa plusma, kas rodas cilvekam kustoties, var radit iesainojuma
kontaminaciju (bakteriologiski netirs), jo kopa ar gaisu tiek parnesti dazadi
mikroorganismi.



Sterilas produkcijas transportéSana

Sterilas produkcijas transportéSana javeic ar
piemérotiem transporta ITdzekliem.

*Galvena prasiba, kada tiek izvirzita sterilas produkcijas
transportésanai, — transporta lidzeklim janodroSina kontaminacijas
droSs materidla transports (vedot sterilo produkciju, nedrikst

nosmeret), un tam jabut piemerotam dezinfekcijai (ir jabut iespéjai
to dezinficet).

Sim meérkim



