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/KOCIIAP

II. Hecizei 0o1im

I. Kipicne

A) Kapouozenoi cineitme knaccuguxkauusacot;
b) /luaznocmukanvlk Kpumepusanapbol;
B) Kapouozenoi cineiume namozemnesi,
I') Kapouozenoi cineiime emi
II1. Kopvimbwinowt

IV, Ilanoananwvinzan aoeouemmep mizimi



ok (azvrnu. shock-cokkbl,maiikany) opzanuzmuiny OMIpaiKk Manvi30bl
KblzMemmepiHin Kammaol 2J1cipeyiMen CUNAmmanamolH ayblp
oepmmik ypoic.byn ke3oe azzanap men minodepoe pemmeinic
memikmepi MeH MUKPOUUDPKYIAUUAHBIH,3AM AIMACY YPOiCHeEPIiHiH
Kammul OY3bl71ybIHAH OP2AHUZM OMID MEH OJ1iM apacblHOa 0601a0bl.







KAPJUOT'EH/I HIOK TYBIH/IAY CEBEDBI:

JKypeKTiH HacOCTBHIK KbI3MET1 KaTThl TOMEH/ICy1HEH

MUHYTTBIK KaH KeJIeM1 a3al0blHaH

Nl

Muokapa nH(}apKThI,KEH1€ MUOKAPIUT HEMECE KapAUOTOKCUH/IIK

3aTTAapMCH VYIIaHY



@ Kapouozenot cuieume HcypeKmin CUCHO1AIbIK
PynKuuACoIHBbIH OY3bLIYBIHAH ,AZHU COJI HCAK, KAPLIHUIAHBLH,
40% 3akvimoanyvinan myvtnoaiovl. ConvimMen Kamap
MUMPATbOBL HCIHE AOPMATILObL HCEMICNEYULILIIKIEH KAHHbIH
y/1KeH KAHAUHAIbIM UWeHOepIHe myCcney HOMUMNCECIHEH Oe
MYybIHOAUObL.

@ Kapoinuwanapovly OuacmoanvlK moJiyblHAH,AZHU HCYPEKMIH
MbI2BIHOAILICHL (MAMNONA0A) HIMUICECIHEH 0€ MYbIHOAUObL.

@ Koponapiiol KAHAUHATIBIM HCEMICNEYULTICIHEH MUOKAPO
UHpapKmbl AUMAbIHOA AKUHE3UA HCIHE RePUUHPapKmbl
aumakma 2unokunesus myostnoauovl. Homuowcecinoe con scax
KAPbIHUIAHBIH KOJIEMI Y12AUbIN,KOMID KbIUIKbLT 2A3bIH
MYMbIHY KOPCEMKIWLL HCO2apbliaiuobl
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KITACCUOPUKALIHUACDHI:

Kapauorenai mok:

1966:xbL1b1 U.I.I'aneauna,B.H.bpukkep,E.U.Boabnept kapauorenai
IIOKTHIH MbIHAIAW KIACCU(PUKAUACHIH KOPCETTI:

AJ Bunorpanos,llonoB 0eH CMerseBrep KapauoreHai IOKThIH MbIHA/IA/
KJaaccupuKaAUsiChbIH YCHIH/IbI:



KAPIUOTEH/I

v

TUMOBOJIEMHU S AybIpy ce3imi

blprak
OY3bLIBICHI

200 M1 KanpIiTel

AYprgaccilsle ST

€PITIH/I1 €HT13Y KQJIBIIITACTBIPY

GUBHOTOTHUSITBIK




w

IT’EMOANHAMHWKAHDI
BAT'AJIAY

"4 )7

['emoprHaMyIKaHBI [eMoaHaAMUKaJIBIK ClteriMe
TYPAKTAHIBIPY

OKI1e iCIHyl Ke3iHJe

rocrnTaaIn3alusiay TUII0OBOJIEMUSIHBI KOPPEKLIMsIIAY

lobGyTaMuH HeMece AOTIaMHUH,

CAK >60-HOopaJpeHauH

Kapauorenai 6enimiieci 6ap
rOCITUTA/IN3AIMSIFA KaTKbI3Y



HIOKTBIH IAMY CATBLIAPBI:

KommnieHcaims caTbICHI:
KYPEKTIH KUBIPbLTY KYIII |
\ 4
CUMIATUKAJIBIK KYWUKE )KYI/ICC]
\ 4
nepru@epusIbIK TaMbIpJIap/IbIH

KOHCTpI/IKI_[I/IﬂCBIH TYbIHAATa/lbl
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@ Tingepne KaHaiHaAIBIM
OY3BLIBICHI CATBHICHI:Y3aK
Ba30KOHCTPUKIIUS aaMacy
MPOIECCTEPIHIH KOHE OHBIH
OKCUTEHAIIUSICHIHBIH
TOMEH/ICY1HE aJIbIII
kesnesi. CoHbIMEH KaTap
aHa’POOTHI TTIUKOJINU3
HOTHIKECIH/IE TIHAEPAE CYT
KBIIITKBLIBI dKUHAJIBIT, Al 103
TyBIHJATabl,CI1a K-
.q)eHOMeH OaliKaybl MYMKIH
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JlexkoMneHcanus
CaThICHI:PE(PIICKTOPIIBI
nepudepUsIIbIK
Ba30KOHCTPHUKIIHS
anua03 OcH
KaITHJUISIPIIapIaFbl
KBICBIMHBIH, )KOFapJIaykl

HOTHKECIHEH
BA30AUJIATAIIMAFA

@) aybICa/lbl




IHATOI'EHES:

Muokapa nHPAPKTHIHBIH ACKBIHYBI

KapauoreHngi cierime

7KYpexTiH Kam IIBFAPBIAYBIHEH KaH TaMbIp AapBIHBIH KAAIIBL IIIETKEPI

TOMCHACY1 KeACPIiAiK KacueTi ;KOFap AAFABL

[ITeTkepl KaH TAMBIPAAP TAPBIAAABL

ApTepusaABIK KaH KBICBIMBI KYPT TOMEHACHAL



Heart Attack

Blood clot

Cholesterol
plagques

Coronary arteries

Healthy muscle

Dying muscle



KAPIUOTEH/I CUIEUME NATOTEHE3IMEH
BAMJIAHBICTHI YIII KOMIIOHEHT

* XypeKkTiH alabIHFBI ©3TrepicTepl

e bYJIIIBIKETTEP1HIH )KUBIPHUTY MaCCACHI

* Opranu3MHIH OIpIHIIUIIK CTPECCOPIIBI
PEaKUMACBHIHBIH KYPEK 3aKbIM/IAHYbIHA KayaObI
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i& KaH kyitputy (reMapparusiibik ﬂ

AHadUIaKTHKAJIBIK LIOK

CyMBIKTBIK YXOFAITY

ILIOK) Heliporenpai moxk
~ -11II OTY
: -YKapakaT -)KYJIBIHHBIH 3aKbIMAHYbI
-aHeBpH3MaHbIH YXapbUTYbl ey -TAaHI/IMOOIOKATOP/IAP
-KYMIK
-TeMOparusijiblK Auape3 CenTUKaIbIK IIOK
-Aervuaparauus

[Tepudurpusiibik
Ba30AWJISATALS

L 'umoBoieMust J

BeHO31bIK KaH
allHAa/IBIMHBIH TOMEeH/Ieyl

KenelireH TambipapZarsl
KaHHBIH e3repyi

OOGCTPYKTHBTI LLIOK

-ayasibIK 9MOO NS

JKypeKTiH 1aKThIpybIHbIH
TOMEeH/ieyl

-OKITe€ apTEPUSICHIHBIH Kapauorensi moxk

MO OTHSICHI -MHOKapy, uH}papKTi

-KeUb6ip apuTMUSLIIap

-KaKIlaKIllIa CTEHO3bI
-KaKMaKIIaHbIH YXapbLUIYbI

-MHUOKapauT

[HIOK



OMIPI'E MAHBI3AbI EMEC “OPTAHJAPIBIH PE®JIEKTOPIBIK”
BA3OKOHCTPHU KUUSIJIBI MU MEH KYPEKTIH KAJBINTHI KAHJIAHYBIH

KAMTAMACDI3 ETEJIL, BIPAK MBIHA TIHAEPAIH KAHJIAHYBIHBIH

TOMEHIEYIHE AJIBIII KEJIEAL:

: Byupex lex
Tepi VImeMusIBK IRypex Oxne Baywip
- CYBIKTAY, SALAARL HCKpPO3 -Uemus -Umemus Kau g
-Kanannap | | -Kau xyiisury K e -baysip
. - eK CIHY : - :
CYBIK TCP HCKPO3bI -I'pamm Tepic e % 3pHTpO L
JIAKTBIPYbI- -KaH KynpU1y LHUTTEPAIH .
- AHyp]/I}I- 5 - HBIH -OKIIe IIOTBI 6¥351.HI)ICI)I .
HIOTOKCHH]L OY3bLIBICHI
ypeMus epIiH KaHFa TeMeH/eyi -TUIIOKCEMMUSI
IIBIFYBI
(

\-

KaHpaaHyAbIH opi Kapaii ToMeHeyl, TUIIOKCUS MeH aliig03,bIH
YKOFapJIaybl KAUTBHIMCBI3 ClIeriMere oKejlyl MyMKiH;

[

KaHTaMbIp/IBbIK YKeTiCIeyLI1IIKTeH 6J1IM




KAPAOT'EHI INIOKT bIH AUATHOCT UKAJIBIK KPUTEPUI:




KAPTHUOTEH/I CIZIEUMEHIH KUTEPUII BOJIBIIT CAHAJIAJIBI:

¢ CielUMEeHIH Y3aKmblabl;

¢ npeccopivlK 0apmMeKmepoin acep emy
HCHLIOAMOBIZbL

®KbLUKDLIOBIK CLIMUIIK HCAZ0AUOBIH OY3blI1Y
oeneeitl
oucypusn

SapmepusnblK KblCBIMHBIH KOPCEemKiuimepi



EMJEY TPUHLIUIITEPI:

MuOKapATHIH XUBIPbITY KbISMETIH
KQJITIbIHA KeITIPY;

OMIPJIIK MaHBI3bl OPTrAaHAAP/AbIH KaH
alfHa/IBIMbI MEH JKYHeJliK nmepdy3us
a/1eKBATThUIBIFbIH CAKTAY;

APTepHUSIIBIK KbICBIM/bI YXOFapJIaTYy;

[umoBoseMuss MeH KaH aliHAJIbIM
OY3bLIBICTapPbIHA KAPChI KYpecy;

KbIIKbIIABIK- HEr131K YKar a1l
OYPBICTAY



BeHO037bIK KaH aifHaIBIMbI
KeHEeWTY YIUiH HayKaCThIH asiFbIH
15° OYPBHIII JKacar,KeTepin
TOPW3aHTA/IIbI YKaTKbI3a/Ibl;
KOKTaMBIp illliHe 2 M/ 0,25%
ApONepUIo eHrisen;

150-200 M1 5% HaTpU
OMKapOOHATHI €PITIH/IICIH €HTi3y
(KOKTaMBbIp ilriHe);
DIeKTPOKapAUOTrpaMMaHbl
TIpKey;

Kybikka Posjine KaTeTpiH
eHTI13L1e1].



KOPBITBIH/IbI:

JKypek aypynapbl agam yIIiH aca Kay1iITl
aypyJaapabiH O01p1 00JbIn ecenreiienl. by ke3ae
’KYPEKTEH KaH IIbIFapbLIybl TOMCHACH, KaH
TaMbIPJIAPBIHBIH, *KAJIIbI MIETK1 KSICPrUIIK KAaCHETI
KOFrapJiall,ar3ajiapJblH KaHIaHybl TOMEH/IEI OJIapbIH
(PYHKIHSACBIHBIH OY3bLIybIHA OKeIeaAl. KaH TaMBbIpIIbIK
YKETKUTIKCI3IITIHIH HOTHYKECIHIE OJIIMIE aJIbIII
keneal. Coa ceOEnTEeH KYPEK aypysiapblH albIH alIy
MEH €MJICY Iapajapbl MaHbI3Ibl OOJIBIN TAObLIA/IBI.
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