
ПСИХОТИПЫ 

Практическое занятие 



ИСТЕРОИДНЫЙ ПСИХОТИП

� ИСТЕРОИДНЫЙ – это выскочка, для 
которого важно быть в центре внимания. 
Данный тип получает энергию для 
жизнедеятельности извне, путем 
получения эмоций от окружающих. В 
лучшем случае эмоции восхищения, но 
если с этим туго, то любые эмоции ему 
подойдут. В случае игнорирования 
добивается своего «допинга» истерикой, 
отсюда и такое определение данного 
типа.



ИСТЕРОИДНЫЙ ПСИХОТИП



МИМИКА И ПАНТОМИМИКА ИСТЕРОИДА

� Он всегда соответствует своей роли. Моментально 
ухватывает, в какую роль нужно вжиться, и 
моментально оказывается тем, кем нужно.

� Часто переигрывает, чрезмерно увлекаясь игрой. 
Иногда моментально выходит из образа, как 
только пропадает необходимость блистать своим 
актерским талантом.

� Кокетлив, постоянно флиртует, красуется, 
блистает, способен поддержать разговор на 
любую тему, но не обладает глубокими знаниями. 
Поэтому, когда нужно углубляться в тему, 
предпочитает поменять публику, чтобы не 
прослыть глупым.



МЫШЛЕНИЕ И РЕЧЬ ИСТЕРОИДА

� Легко поддается внушению, излишне 
эмоционален. На эмоциях его легко ловить и 
склонять к сотрудничеству. Это как раз та 
«находка для шпиона», о которой говорится в 
пословице.

� Много «Я», он не способен говорить о ком-то, 
кроме себя. Постоянно перетягивает внимание 
на себя, любимого.

� Хорошая образность мышления, большое 
воображение. Говорит много ни о чем.



ПРОФЕССИИ ДЛЯ ИСТЕРОИДА:

� 1. Актер
� 2. Модель
� 3. Деятель шоубизнеса
� 4. Оратор
� 5. Продавец. Очень важно разнообразие и 
внимание со стороны окружающих.

Девиз : «Я ОСОБЕННЫЙ, СМОТРИТЕ НА 
МЕНЯ!»



ЭПИЛЕПТОИДНЫЙ ПСИХОТИП

� ЭПИЛЕПТОИДНЫЙ – склонный к припадкам, к 
состоянию аффекта, раздражительный.  
Нацелен на сохранение информации, 
собственного благополучия. Достигает этого 
путем наведения порядка везде и 
контролирования.

� Для него очень важен распорядок, сон, еда, 
секс по расписанию. Тот, кто вносит в его жизнь 
разлад – враг. Данный психотип можно 
сравнить с шариком, который постоянно 
надувается, и вот-вот лопнет. Ему важно 
постоянно сдуваться во избежание взрыва.



ВНЕШНИЙ ВИД ЭПИЛЕПТОИДА:

� Сильная конституция, хорошо развитая 
мышечная масса. Атлетическое 
телосложение.

� Четко выраженный подбородок, сильная 
челюсть, возможно густые брови и мощные 
надбровные дуги.

� Тяжелый взгляд
� Короткая функциональная прическа
� Аккуратность
� Одежда по сценарию. То 



ЭПИЛЕПТОИДНЫЙ ПСИХОТИП



МЫШЛЕНИЕ И РЕЧЬ ЭПИЛЕПТОИДА:

� Четко ориентирован на действия, а не на пустое бла-бла. Это 
идеальные военные. В моменты опасности мозг отключается, 
и включаются рефлексы. Без паники решает вопросы по мере 
их возникновения.

� Индивид зависит от физиологических потребностей – еда, 
сон, секс.

� Грубая или нейтрально-поступательная
� Нескладность, неуклюжесть
� Не любит объяснять
� Общение и поведение эпилептоида:
� Ответственность. Но если ему садятся на шею, он это быстро 

замечает, и избавляется от манипулятора безжалостно
� Субординация, трудно впускает в свой круг людей. Очень 

сдержан в проявлении чувств.



ПРОФЕССИИ ДЛЯ ЭПИЛЕПТОИДА

� 1. Монотонные дела (бухгалтерия, 
налоговый учет, администрирование)

� 2. Власные структуры (армия, полиция)
� 3. Чиновники местного уровня
� 4. Охранники
� Девиз: «ВСЕ ДОЛЖНО БЫТЬ 
ПРАВИЛЬНО»



ПАРАНОЯЛЬНЫЙ ПСИХОТИП

� ПАРАНОЯЛЬНЫЙ – призван произвести 
глобальную реформу, преобразовать мир. 
Способен управлять человеческим ресурсом во 
имя достижения великой цели. Без жалости, без 
совести пройдет по костям для выполнения 
задачи.  

� В отличие от предыдущего типа, знает цель, но не 
знает, КАК идти к ней. Но выбрав направление, 
достигнет цели, чего бы ему это не стоило. Он 
воодушевляет и мотивирует окружающих на 
выполнение собственных программ.



ВНЕШНИЙ ВИД ПАРАНОЯЛЬНОГО

� Напряженность, официоз, как стержень.
� Приверженность стилю, в зависимости от собственной 
цели. Несет свою идею одеждой.

� Статусность собственного стиля
� Мимика и пантомимика паранояльного:
� Тотальное подавление эмоций
� Циничный, подозрительный взгляд (напряженное 
нижнее веко)

� Губы становятся тоньше, благодаря самоконтролю
� Жестикуляция мотивирующая, шире, чем у 
эпилептоида

� Движения рубяще-колющие
� В речи присутствует обвинение, очень подозрителен



МЫШЛЕНИЕ И РЕЧЬ ПАРАНОЯЛЬНОГО:

� Не поддается внушению. Для воздействия на него 
необходимо разрушить ореол цели, внедрить тень 
сомнения. Еще один способ – намекнуть на 
скоротечность жизни, что он может не успеть выполнить 
свою миссию на земле.

� Речь ровная, сильная, аргументированная, 
воодушевляющая

� Умеет убеждать
� Нацелен на дела
� Эмоциональная и чувственная сфера паранояльного:
� На любовь времени нет, партнера выбирает по 
необходимости – кто больше подойдет для дела.

� Свадьба – постановка для нужных людей



ПРОФЕССИИ ДЛЯ ПАРАНОЯЛА:

� 1. Адвокат
� 2. Важен карьерный рост. Продавец с 
возможностью стать директором

� 3. Политик
� 4. Чиновник высокого уровня
� Девиз: «Цель оправдывает средства»



ЭМОТИВНЫЙ (ИЛИ СЕНСИТИВНЫЙ) 
ПСИХОТИП

� ЭМОТИВНЫЙ – человек - божий одуванчик. Он по-
доброму относится ко всему, что его окружает. Он хочет 
гармонизировать, гуманизировать все вокруг.

� Это гениальный актер, потому что он не одевает роль, а 
проживает жизнь героя, которого играет. У них 
необыкновенная эмпатия к людям, они очень чутки на 
любые проявления лжи. Но никогда не обидят партнера 
подозрением.

� Человек не умеет отказывать людям, и окружающие 
этим пользуются. Часто эмотивный обещает больше, 
чем может сделать, благодаря неумению говорить НЕТ. 
Из этого вытекает его необязательность, некоторые 
дела ему просто не под силу выполнить.



ВНЕШНИЙ ВИД ЭМОТИВНОГО:

� Одевается со вкусом, мило, эстетично, 
гармонично, комфортно. Тона спокойные, мягкие.

� У женщины чаще всего длинные волосы
� Без контрастов
� Правильные черты лица
� Мимика и пантомимика эмотивного:
� Грустная, печальная, проникновенная.
� Искренность, естественность
� Доброта, честность
� Романтичность
� Тактичность



ВНЕШНИЙ ВИД ЭМОТИВНОГО



МЫШЛЕНИЕ И РЕЧЬ ЭМОТИВНЫХ:
� Отражает предчувствия, переживания индивида
� Негромкая
� Мелодичная
� Извиняющаяся
� Грамотная
� Умеет слушать
� Общение и поведение эмотивных:
� Доброжелательность
� Ведомость
� Гиперответственность
� Стыдливость, застенчивость
� Терпение
� Надежность
� Жертвенность
� Неумение говорить НЕТ
� Чувство вины
� Любовь как глубокое чувство
� Не умеет обманывать



ПРОФЕССИИ ДЛЯ ЭМОТИВА

� 1. Педагог, воспитатель
� 2. Няня, сиделка, врач
� 3. Психолог
� 4. Дизайнер
� 5. Актер, поэт, художник
� Девиз: «Ребята, давайте жить дружно»



ПСИХОТИП ГИПЕРТИМ

� ГИПЕРТИМ - вечный ребенок. Живет для получения 
новых эмоций, посредством высокой социальной 
активности.

� Он быстро живет, моментально вступает в 
коммуникации. Это эмоциональный наркоман, он 
питается новыми впечатлениями, адреналином. Любит 
приключения.

� Редко работает на одном месте, над одним 
проектом.  Ему важна свобода.

� Это идеальный продавец, пока есть ощущение новизны
� Мышление и речь гипертима:
� Ориентирование на мгновенное решение вопросов
� Взахлеб



ВНЕШНИЙ ВИД ГИПЕРТИМА:



ВНЕШНИЙ ВИД ГИПЕРТИМА:

� Функциональный (одет, чтобы быть везде). 
Располагает к себе, но нельзя ставить на 
ответственные посты

� Некоторая неупорядоченность в силу 
поспешности

� Мимика и пантомимика гипертима:
� Подвижная, яркая
� Ориентированная на других
� Быстроменяющаяся, изобилует идеями. Важно эти 
идеи записывать, иначе гипертрим быстро 
переключается и отвлекается.



ПРОФЕССИИ ДЛЯ ГИПЕРТИМА:

� 1. Экскурсовод
� 2. Педагог, вожатый
� 3. Аниматор, тамада на свадьбе
� Девиз: «Эх, горе не беда!»



ШИЗОИДНЫЙ ПСИХОТИП
� ШИЗОИДНЫЙ – странный, «не от мира сего». 
Живут в своем мире, кажутся не совсем 
адекватными с точки зрения других людей. Яркий 
пример – доктор Браун из фильма «Назад в 
будущее».

� Постоянно ищет что-то новое. Не обязательно это 
новое будет практичным и нужным, но он всецело 
вовлечен в процесс.

� Общество не принимает его, он является объектом 
насмешек. Поэтому часто шизоидный замыкается 
в себе, уходит в виртуальный мир интернета. Его 
никто не понимает, поэтому он радуется и 
открывается тому, кто его поймет. Именно по этому 
каналу к нему легко втереться в доверие.



МЫШЛЕНИЕ И РЕЧЬ ШИЗОИДНОГО:

� Философствование
� Конструирование нового, чего пока нет. Не 
обязательно полезного

� Нестандартность
� Не знает жизни
� Нечленораздельная речь
� Спутанность алгоритма речи
� Общение, поведение шизоидного
� Непонятен



МИМИКА И ПАНТОМИМИКА 
ШИЗОИДНОГО

� Это оркестр, в котором все играют, что 
хотят.

� Не понимает своих габаритов, поэтому 
достаточно неуклюж

� Расщепление – может находиться сразу в 
нескольких процессах

� Сложно структурированная речь
� Не понимает шуток, реагирует неадекватно





ПРОФЕССИИ ДЛЯ ШИЗОИДНОГО:

� 1. Программист
� 2. Изобретатель, если есть способности
� 3. Минимальное общение с людьми



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПСИХОТИПЫ

�  ПСИХАСТЕНОИДНЫЙ ПСИХОТИП
� ПСИХАСТЕНОИД – необыкновенно робкий и 
нерешительный человек. Он будет часами 
рассуждать о пустых, неинтересных вещах ради 
того, чтобы не делать решительных действий. 
Принимать решения он боится сильнее атомной 
войны. Жутко мнителен, застенчив, всегда боится 
за своих близких, чем способен довести их до 
бешенства. Идеальный исполнитель, на работе 
безотказен. Чем пользуются все, кому не лень.



ПСИХАСТЕНОИДНЫЙ ПСИХОТИП
� Внешний вид психастеноида
� На всякий случай педантично аккуратный, потому что боится 

неприятностей. С помощью безукоризненного внешнего вида 
пытается нейтрализовать дополнительные страхи

� Тона одежды серые, бежевые. Старается быть незаметным, чтобы не 
привлекать к себе внимания

� Долго носит одну одежду, отчего отстает от моды
� Женщины прячут волосы в хвост, или в гульку. Про таких женщин 

говорят: «Серая мышь».
� Мимика и пантомимика психастеноида
� Без ярких эмоций
� Крайне нерешительная
� Часто на лице застывшая эмоция печали
� Движения минимально размашистые, не доведенные до конца.
�  



ПСИХАСТЕНОИДНЫЙ ПСИХОТИП



МЫШЛЕНИЕ И РЕЧЬ 
ПСИХАСТЕНОИДА
� Говорит тихо, неуверенно, «съедает» концовку слов
� Заикается
� Для иллюстрации речи не использует жестов
� При разговоре не смотрит в глаза, опускает челюсть
� Не рассчитывает на внимательное отношение от людей. И если кто-

то о нем позаботился, психастеноид запомнит это на всю жизнь
� Общение и поведение  психастеноида
� Никогда ничего не просит, потому что боится отказа.
� Предпочитает одиночество
� Находит более смелого и решительного человека, и добровольно ему 

подчиняется
� Верный в дружбе, так как с трудом сходится с новыми людьми
�  



ГИПОТИМ

� ГИПОТИМ – ужасно негативный 
пессимистично настроенный тип. К тому же 
с заниженной самооценкой. Депрессия – 
его вечное состояние. Вечное самокопание 
доводит его до сумасшествия.



ГИПОТИМ
� Внешний вид гипотима
� Ко всем относится настороженно, долго обижается по малейшему 

поводу
� Остро нуждается в друзьях, чтобы жаловаться на жизнь, но 

отталкивает всех, кто рядом
� Новые знакомства заводит с трудом, практически совсем не заводит
� Мимика и пантомимика гипотима
� Всегда грустный и злой. На лице эмоция печали и гнева
� Старается меньше быть на виду, чтобы избегать возможных 

потрясений
� За маской зануды может проявлять привязанность и поддержку 

близким людям. Но не умеет принимать благодарность, поэтому 
после того, как помог, может удалиться, или вообще нагрубить.



ГИПОТИМ


