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Семья – основанная на браке или 
кровном родстве малая группа, члены 

которой связаны отношениями 
взаимной ответственности, взаимной 

помощи и общностью быта 
(Т.В. Андреева). 



Психологическое здоровье семьи – это 
интегративный показатель динамики 
жизненно важных для нее функций, 
выражающий качественную сторону 
протекающих в ней социально-
психологических процессов и, в 
частности, способность семьи 
противостоять нежелательным 
воздействиям социальной среды. 



Функция – это жизнедеятельность 
семьи, связанная с удовлетворением 

определенных потребностей ее членов. 
Выполнение семьей ее функций имеет 
значение не только для членов семьи и 

родственников, но и для общества в 
целом (Эйдемиллер и др., 2003).



Функции семьи:
1.Общественно-бытовая

2.Экономическая
(материально-производственная)

3.Репродуктивная



Функции семьи:
4.Воспитательная

5.Сексуально-эротическая

6.Функция духовного общения

7.Функция эмоциональной 
поддержки(чувство безопасности, 
защищенности)



Функции семьи:
8.Рекреативная(восстановительная), 
(психологическая стабильность семьи)

9.Социальная регуляция и опека, 
обеспечение несовершеннолетних детей 
и пожилых людей)

10.Функция передачи социального 
статуса(история семьи, культура)



Нормально функционирующая 
семья — это семья, которая 
ответственно и дифференцированно 
выполняет свои функции, вследствие 
чего удовлетворяется потребность в 
росте и изменениях как семьи в целом, 
так и каждого ее члена.



Дисфункциональная семья – это семья, 
в которой выполнение функций 
нарушено, в силу чего в супружеской, 
родительской, материально-бытовой и 
других сферах жизнедеятельности не 
достигаются цели членов семьи и 
общества в целом. Это препятствует 
личностному росту и блокирует 
потребность в самоактуализации.



Характерные проблемы 
дисфункциональных семей:

∙ ошибочный выбор партнера 
(ожидания, что муж/жена будут 
напоминать отца/мать);
∙ незавершенные отношения с 
родительской семьей (обращения за 
советом к родителям, вместо того 
чтобы советоваться друг с другом при 
решении внутрисемейных проблем);



∙ утрата иллюзий;
∙ переживание растерянности;
∙ супружеская измена и угроза 
развода;
∙ гражданский брак как попытка 
избежать ответственности 
(моральной, юридической, 
финансовой и т.д.).



Типология семьи

1.По составу семьи:

∙ Нуклеарная семья. 
∙ Расширенная семья 
∙ Неполная семья 
∙ Функционально неполная семья
∙ Смешанная семья или семья повторного 

брака. 



Типология семьи

2.Зависимость от семейного стажа супружеской 
жизни:
∙Молодожены(до полугода)
∙Молодая семья ( от полугода по 1,5 лет, до рождения 
детей)
∙Семья, ждущая ребенка
∙Семья среднего супружеского возраста(до 10 лет)
∙Семья старшего супружеского возраста(10-20 лет)
∙Пожилые супружеские пары



Типология семьи

3.По количеству детей:

∙Бездетная
∙Однодетная
∙Малодетная
∙Многодетная



Типология семьи

4.По месту проживания:

∙Городские семьи
∙Сельские семьи
∙Проживающие в отдаленных районах



Типология семьи

5.По типу проживания

• Матрилокальная 
• Патрилокальная
• Неолокальная 
• Годвин-брак



Типология семьи

6.По распределению ролей, главенства и 
характера:

• традиционная семья 
• нетрадиционная (эксплуататорская) семья 
• эгалитарная (равноправная) семья
• авторитарная семья, основанная на 

беспрекословном повиновении одного члена семьи 
другому.



Типология семьи

7. По профессиональной занятости и 
карьере

• Полизанятость
• Частичная занятость
• Семья пенсионеров
• Двухкарьерная семья



Типология семьи

8. По однородности социального 
состава.

• социально гомогенные (однородные). 
• социально гетерогенные

(разнородные). 



Типология семьи

9.Критерий ценностной направленности семьи
• Детоцентрированнная (главная функция семьи – 

воспитание детей)
• Личностно центрированная
• Семья потребления
• Психотерапевтическая семья
• Семья здорового образа жизни
• Семья тщеславия(борьба за социальный статус)



Типология семьи

10.По особым условиям семейной жизни
• Дистантная семья
• Студенческая



Типология семьи

11.По характеру сексуальных отношений
• Открытая
• Гомосексуальная
• Альтернатива брачно-союзным 

отношениям(одиночество, сожительство, 
гражданский/пробный брак)

• Семья-конкубинат



Типы дисгармоничных союзов по А. Спиваковской:

«Внешне спокойная семья» - в семье не 
принято предъявлять друг другу искренние 
чувства.

«Вулканическая семья» - эмоциональная 
непосредственность и спонтанность 
преобладают над чувством 
ответственности. 



Типы дисгармоничных союзов по А. Спиваковской:

«Семья-санаторий» - один из членов семьи 
заставляет близких окружать его 
вниманием, оберегать от  тревоги перед 
неопределенностью внешнего мира.

«Семья-крепость»  - в основе семейного 
союза лежат представления о жестокости, 
всеобщем зле и людях как носителях 
агрессивных намерений.



Типы дисгармоничных союзов по А. Спиваковской:

 
«Семья-третий лишний» - родительство 
бессознательно воспринимается как помеха 
супружеским отношениям.  

«Семья-театр» - удерживают стабильность 
семейных отношений за счет 
специфического, демонстративного, 
«театрализованного» образа жизни.



Альтернативные формы семьи и брака.

1.Открытый брак.
2.Прерывающийся брак, ограниченная 

временем семья 
3.Годвин-брак
4.Внебрачный секс и интимная дружба



Альтернативные формы семьи и брака.

5. Семья-конкубинат (термин 
принадлежит сербскому юристу М.
Босанац)
6. Свингерство
7. Групповой брак
8. Гомосексуальные пары


