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Область  
исследования
Повышение квалификации по программе
«Консультант в области управления  
персональным здоровьем (Health Coach)»  
Смежная область - нутрициология  
(специальности представлены в рамках  
одних курсов)
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ЯНДЕКС WORDSTAT HEALTH COACH
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ЯНДЕКС WORDSTAT НУТРИЦИОЛОГИЯ
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Объём  
вакансий HH.ru  
(Россия)
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SPYWORDS
Health Coach1 & Нутрициология2

07



Примеры личных интернет-сайтов специалистов
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Мария Сафина, https://maria-safina.ru/
Юлия Творжинская,  
http://ledi-dieta.com
/



Примеры личных инстаграм-аккаунтов  
#healthcoach
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Учебные заведения, которые кроме подготовки нутрициологов указывают отдельно что  
имеют программы подготовки специалистов с присвоением квалификации «Консультант в  
области управления персональным здоровьем (Health Coach)» или предоставляют  отдельные 
модули по направлению "Health-coaching"

https://healthkurs.ru/  
https://zozhnik.ru/health_coach/https:

/
/www.youtube.com/channel/UC5dsTW  

30XIEBJoSMepwVzTA 10

https://miin.ru
/



Тип школы: онлайн

Видео отзывы учеников, Логотипы компаний-партнеров, FAQ
Стоимость: от 35 000 рублей

Год запуска программы: 2012 (при Первом МГМУ им. И.М. Сеченова)  
9000+ выпускников программы
Позиционирование курса: Health Coach - это уникальная адаптированная профессиональная программа для
людей без медицинского и любого иного образования  4 
модуля: Рациональное питание, Основы фитнеса,  
Специфика работы с клиентами и Рост продаж
Диплом государственного образца от Академии Специалистов Индустрии Здоровья и диплом от Института
профилактики зависимостей
Лицензия на образовательную деятельность №038011 от 10.11.2016
Лицензия Стэнфорда на обучение специалистов в рамках программы по хроническим заболеваниям №2540  от 
14.09.2019г.
Индивидуальная поддержка от куратора и спикеров АСИЗ
По окончании курса доступ в «Клуб специалистов персонального здоровья и благополучия» с  
возможностью прохождения закрытых тематических курсов
12 экспертов
Гарантия возврата денег, первые 2 вебинара предоставляются бесплатно 1
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Программа курса
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Преподаватели
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Структура обучения
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Лицензии и сертификаты
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Компании-партнёры
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Отзывы клиентов о курсе
https://nutritiologists.ru/viewtopic.php?t=565
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Тип школы: онлайн, 12 месяцев, Getcourse
Год запуска программы: 2019 (диплом на базе РУДН)  
2000+ выпускников программы
Позиционирование курса: Интегративная нутрициология. Лекции и задания от практикующих
специалистов и врачей. Студенты обучатся основам нутрициологии, health-коучингу, составлению  программ 
питания и добавок. Акцент на восточную медицину. 4 модуля: Базовый курс, Health-coaching,  Продвинутый 
курс и Бизнес-курс
360 часов видеолекций/ 260 часов практических заданий
Диплом государственного образца о переподготовке с присвоением квалификации  
Сертификат Ассоциации нутрициологов и коучей по здоровью (АНКЗ)
Лицензия Департамента Образования и науки города Москвы. Лицензия №040787
Аккредитации и членство Непрерывное профессиональное развитие CPD (Сontinuing professional  
development) UK Certificate No: A021142
По итогам обучения поддержка в запуске своего бизнеса при вступлении в АНКЗ
23 эксперта
Базовый курс возможно купить отдельно (без диплома гос образца)
Автор курса - Президент Ассоциации нутрициологов и кручей по здоровью (АНКЗ) - Ната Гончар

Подборка бесплатных видео от автора курса
Внутренняя рассрочка и кредитная программа от Банка Тинькофф
Стоимость: 149 000 рублей

1
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Программа курса (Приложение 1_МИИН КУРС_PDF)

19



Преподаватели
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Направления курса
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Автор курса
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Целевая аудитория
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Лицензии и сертификаты
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Стоимость обучения
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Отзывы клиентов о курсе
https://nutritiologists.ru/viewtopic.php?f=34&t=590)
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Учебные заведения для обучения нутрициологов, которые продвигаются в поисковой  выдаче 
по запросу "Health Coach обучение", но не имеют готовых курсов/модулей с этим  названием.

https://цнап.рф/
Центр Нутрициологии и Адаптивного  
Питания (на базе РГСУ)
Программы: Основы нутрициологии,  
Нутрициология в фитнесе,  
Нутрициология материнства и  детства
Стоимость каждого направления: 68  
000 рублей
Длительность курса: 256 часов,  
онлайн

https://www.preventage-school.ru/  
https://preventage.ru/
Первая профессиональная школа  
подготовки специалистов в области  ЗОЖ 
и биохакинга (основатель - доктор  
Андрей Гострый)

Программы: 12 модулей
Стоимость обучения: от 20 000 рублей  
Длительность курса: 12 месяцев,  
возможно очное обучение на семинарах  в 
Москве 27



Учебные заведения для обучения нутрициологов, которые продвигаются в поисковой  выдаче 
по запросу "Health Coach обучение", но не имеют готовых курсов/модулей с этим  названием.

https://nadpo.ru/do/sportivnaya-  
dietologiya-i-nutritsiologiya/  
Национальная академия  
дополнительного  профессионального 
образования  Программы: Спортивная 
диетология  и нутрициология
Стоимость: 5 900 рублей в месяц  
Длительность курса: 220 часов, очно

+ онлайн

https://nutritionscience.pro/  
Образовательный курс по  нутрициологии 
и диетологии (Академия  Нутрициологии)

Программы: 24 темы
8 экспертов
Стоимость обучения: от 27 000 рублей  
Длительность курса: 5 месяцев, онлайн

НАДПО
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УКРАИНА

https://liftface.pro/offer_trener_hol
ГОДОВАЯ СЕРТИФИКАЦИОННАЯ ПРОГРАММА
Тренер Холистического Здоровья (Holistic Health Coach)  
Стоимость участия онлайн: от 600$ до 3500$

АНГЛИЯ

https://thehealthsciencesacademy.org/
Программа профессиональной подготовки Health Coach  
Длительность программы 20 недель, онлайн + очные лекции  
Стоимость обучения 7 800 евро

АНГЛИЯ

https://www.thehealthcoach.com/  
Колледж натуропатической медицины
Профессиональный курс 550 часов, 12 месяцев  
Программа из 5 модулей, очно + онлайн

Зарубежные программы
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Описание курса (перевод скриншоты сайта)
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Ответственность студентов (перевод скриншоты сайта)
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Преподаватели (перевод скриншоты сайта)
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Описание курса (перевод скриншоты сайта)
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Лицензии (перевод скриншоты сайта)
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Идеи для нового продукта
На основании представленного обзора учебных заведений

Создание отдельных курсов по типам целевой аудитории: HC для фитнес-тренеров, HC для практикующих  
врачей, HC для родителей, HC организация бизнеса

Участие в международных Ассоциациях, практическая база для организации очных занятий в профильном  
медицинском ВУЗе (партнёрство)

Эффективное распределение лекционных часов и практики (ее должно быть сильно больше, судя по  
отзывам в русских проектах теории слишком много и она не объясняется)

Преподаватели курса только эксперты с подтвержденными знаниями по теме и дипломами необходимого  
направления, есть негатив по квалификации преподавателей

Реальные истории успешного опыта работы выпускников с видеоотзывами

Сопровождение кураторами и экспертами как доп услуга, чат для выпускников и встречи оффлайн
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