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10 сентября - 
Всемирный день 

борьбы с 
самоубийствами.







-Китай –каждые 2 минуты ( 300 тыс. в 
год) 

-Гренландия – 83 человека на сто тысяч. 

-Литва – 31 человек на сто тысяч.

-Россия - 14.2 случаев на сто тысяч.



- Россия – повешенье

- Ирландия и Великобритани –отравление

- Италия – выстрел из огнестрельного оружия 

- США -все вышеперечисленное и отравление газом



Питирим Александрович Сорокин



-сумасшествие. 

-алкоголизм. 

-самоубийство передается по наследству



-изменения климата и изменения 
температуры в течение года

-подражание или заражение 





10 общих черт

1. Цель- в разрешении проблемы, нахождении 
решения головоломной задачи, причиняющей 
человеку сильные страдания 

2. Общая задача -прекращение сознания

3. Общим стимулом к совершению суицида 
является невыносимая душевная боль.



4. Общий стрессор - фрустрированные психологические 
потребности. 

5. Общая суицидальная эмоция – беспомощность, 
безнадежность. 

6. Общее внутреннее отношение к суициду -
амбивалентность. 

7. Общее состояние психики при суициде - сужение 
когнитивной сферы.



8. Общее действие при суициде - бегство.

9. Общее коммуникативное действие при суициде -
сообщение о своем намерении.

10. Общая закономерность - соответствие 
суицидального поведения общему жизненному стилю 
поведения.  



Среди ведущих причин попыток суицида специалисты 
называют следующие «семейные» факторы:
-отсутствие взаимопонимания в семье;
-частые ссоры и конфликты с родственниками;
-аморальные привычки супруга;
-пьянство и наркомания партнера;
-предательство и измена любимого человека;
-проблемы с детьми;
-вынужденное совместное проживание с лицами преклонного 
возраста, которые имеют тяжелые психические отклонения или 
неизлечимый соматический недуг;
-пренебрежительное отношение со стороны супруга, его 
издевательства, моральное давление, рукоприкладство;
-развод или расставание с партнером;
-смерть близкого родственника;
-тяжелая болезнь супруга или детей.



Риск свершения самоубийств увеличивает 
наличие:
-поражений сердечно-сосудистой системы;
-заболеваний опорно-двигательного аппарата;
-болезней мочеполовой системы, в частности – 
присутствие искусственной почки;
-ВИЧ-инфекции;
-хронических патологий легких, например: бронхиальной 
астмы;
-рассеянного склероза;
-системной красной волчанки;
-язвенных поражений органов пищеварительной системы.



Биологические причины суицидов
-биполярное расстройство
-расстройство личности
-депрессия
-наркотическое или алкогольное опьянение
-шизофрения


















