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Мы вместе можем сделать 
все:
Рукою до небес достать
И звезды все пересчитать,
На радуге весёлой 
покататься,
И через море вплавь 
промчаться.
Мы даже океан с тобой 
осилим,
Мечту осуществить любую
Нам с тобой по силе!

Неделя социальной адаптации 
прошла в формате путешествия 
на паровозике дружбы. Каждый 
день наши воспитанники 
прибывали на станции, где их 
ждали увлекательные 
мероприятия, игры, занятия. 



План мероприятий
День Название 

мероприятия
Форма проведения Цель мероприятия

ПН 16.09.19
Станция

 
«Солнечно

е 
настроени

е»

Диагностика 
«Солнышко с 
характером»

Детям предлагается взять 
бантик любого цвета и 
повесить его на солнышко

Диагностика эмоционального состояния 
ребенка, выявление возможных проблем в 
эмоциональной сфере

Воспитываем 
детей вместе

Консультация для 
воспитателей спец. групп

Повышение компетентности педагогов по 
вопросам создания психологического 
комфорта

Анкетирование 
для родителей

Родителям предлагается 
ответить на вопросы 
анкеты

Диагностика уровня компетентности 
родителей в вопросах интегрированного 
обучения детей с ОВЗ

ВТ 17.09.19 
Станция 

«Сказочна
я страна»

Сказкотерапия Чтение сказки Г.Х. 
Андерсена  «Гадкий 
утенок», «Цветик-
семицветик» /просмотр 
мультфильма  с анализом

Формирование основ толерантной культуры, 
предупреждение негативных социальных 
представлений у дошкольников к детям с 
ограниченными возможностями здоровья

СР  
18.09.19
Станция 
«Крепкая 
дружба»

«Мы вместе» Проведение игр, 
направленных на 
сближение

Создание положительного эмоционального 
климата в группе, развитие навыков общения, 
снятие тревожности у детей

ЧТ 19.09.19 
Станция
«Вагончик 
Здоровья»

«Если с другом 
вышел в путь»

Спортивное мероприятие Создать  условия для физического здоровья 
детей, содействие улучшению общего 
эмоционально-психического состояния

«Мы дружные, 
мы вместе»

Логопедическая минутка Преодоление речевых нарушений и 
формирование позитивного самоощущения 

ПТ «Мы 
вместе- в 
этом наша 
сила!»

«Поезд 
дружбы»

Дети изготавливают 
вагончик своей группы  с 
речевками о дружбе, 
фото, рисунками и пр. 

Содействовать улучшению общего 
эмоционально-психического состояния детей 



Станция «Солнечное 
настроение»

Согласно методике «Солнышко с характером» в течение недели дети 
выбирали бантик, соответствующий их настроению и крепили его на 
солнышко. По результатам можно было выявить эмоциональное 
состояние ребенка, возможные проблем в эмоциональной сфере



Воспитываем вместе
Во второй половине 
дня педагогом – 
психологом и 
социальным 
педагогом была 
проведена 
консультация для 
воспитателей 
специальных групп 
на тему  
особенностей 
воспитания детей с 
ОВЗ. Педагоги 
обменивались 
опытом работы, 
обсуждали 
проблемные вопросы



Станция «Сказочная 
страна»

Во вторник дети познакомились с литературными 
произведениями на тему нравственности, обсудили 
поступки героев. Группа «Барвинок» и группа «Умка» 
подготовили театральные инсценировки. 



Станция «Крепкая 
дружба»

Под девизом «Мы вместе» в группах были 
проведены игры на сближение детей, развитие 
навыков общения, снятие тревожности у детей. 
Дети с удовольствием справлялись со всеми 
заданиями.



Станция
«Вагончик Здоровья»

В четверг для детей ортопедических групп было проведено спортивное 
мероприятие «Если с другом вышел в путь». На праздник пришли «Вредина» и 
«Жадина». С помощью спортивных конкурсов дети научили персонажей 
дружить, уважительно относится друг к другу.



«Мы дружные, Мы вместе»

Для детей логопедических групп была учителем-логопедом 
была проведена логопедическая минутка  «Мы дружные, мы 
вместе» с целью преодоления речевых нарушений и 
формирование позитивного самоощущения



Прибытие на станцию 
«Мы вместе- в этом 

наша сила!»В пятницу дети подготовили вагончик-визитку своей группы, 
на котором разместили свои фото, рисунки, высказывания о 
дружбе. Наше путешествие было интересным, веселым, 
познавательным.


