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Задачи

□ Выполнение БРК в одиночку в соответствии с последними 
рекомендациями ЕРС 
■ распознать пациента с остановкой сердца
■ выполнить БРК в соответствии с рекомендациями ЕРС
■ знать основные причины остановок сердца
■ знать как положить пациента в положение восстановления 

сознания
■ знать как лечить подавившегося взрослого пациента
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Зачем нужно оживление?

□ всем частям тела для жизни нужен кислород  
■ проходимые дыхательные пути

■ дыхание

■ кровообращение
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Цепочка выживания
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Что такое оживление?

□ оживление = неотложное лечение по устранению 
нарушения дыхания и кровообращения
■ поддержание проходимости дыхательных путей 
■ искусственное дыхание
■ Наружный массаж сердца для циркуляции крови по 

организму
■ поворот больного на бок (положение восстановления) 
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Счёт на минуты

□ при остановке сердца, 
повреждение мозга 
происходит менее, 
чем через < 5 минут

□ Начинайте БРК как 
можно раньше
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БРК сберегает время

□ БРК поддерживает 
головной мозг живым 
до появления АНД или 
профессиональной 
помощи
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Проверка безопасности
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Проверьте наличие сознания
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Позовите на помощь
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Запрокидывание головы назад и 
поднятие подбородка вверх 
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Проверьте наличие дыхания
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Позовите на помощь
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Найдите середину груди
Поставьте ладони – не касайтесь пальцами 



© ERC 2003-09

Сдавливайте грудину
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Зажмите нос
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Выполните два искусственных вдоха
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Дайте воздуху выйти наружу 
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БРК

30 x 2 
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Положение восстановления

□ пациенты без 
сознания, но с 
дыханием

□ сохраняет 
проходимость 
дыхательных путей
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Алгоритм БРК

Потрясти и 
спросить
Запрокидывание 
головы/Выведение 
подбородка
Смотри,слушай, ощущай

Признаки 
кровообращения

 

Если дышит:
Положение 
восстановления

Проверка 
кровообращения 

100 в минуту
соотношение30:
2 

 

 
 

ПРОВЕРИТЬ СОЗНАНИЕ

ОТКРЫТЬ ДЫХ.
ПУТИ

 НЕТ НОРМАЛЬНОГО ДЫХАНИЯ?

ВЫЗОВИ «СКОРУЮ»

СДЕЛАЙ 30 
НАДАВЛИВАНИЙ

НА ГРУДИНУ
2 ВДОХА 
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Передача инфекции

□ Нет документированных случаев передачи 
серьезных видов инфекции при искусственном 
дыхании

□ Пользуйтесь лицевой пленкой или лицевой маской 
по необходимости
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Оснащение

□ лицевая пленка

□ лицевая маска
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Приемение лицевой маски
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Обструкция дыхательных путей

□ Пациент в 
сознании:
■ Удары по спине 
■ Надавливания на 

живот (приём 
Хеймлиха)
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Обструкция дыхательных путей

□ Пациент без сознания:
■ Наружный массаж 

сердца



© ERC 2003-09

Проверка пульса

□ Проверяйте пульс на 
сонной артерии 
только, если Вас 
обучили как это 
делать
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Вопросы?
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Заключение
□ навыки базового реанимационного комплекса

■ искусственное дыхание

■ наружный массаж сердца

■ лицевой щиток и лицевая маска

■ положение восстановления

■ обструкция дыхательных путей пищей
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Время для 
практических 

занятий



© ERC 2003-09

Краткая информация

□ Сердце
□ Артериосклероз
□ Инфаркт миокарда
□ Остановка сердца


