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План:



Серотонин - биологически активное вещество широкого спектра 
действия. Он стимулирует сокращение гладкой мускулатуры, 
оказывает сосудосуживающий эффект, регулирует АД, 
температуру тела, дыхание, обладает антидепрессантным 
действием. По некоторым данным он может принимать участие в 
аллергических реакциях, поскольку в небольших количествах 
синтезируется в тучных клетках.

Введение



*Серотонин - нейромедиатор проводящих путей. Образуется в 
надпочечниках и ЦНС из аминокислоты 5-гидрокситриптофана в 
результате действия декарбоксилазы ароматических аминокислот. 
Этот фермент обладает широкой специфичностью и способен 
также декарбоксилировать триптофан и ДОФА, образующийся из 
тирозина. 5-Гидрокситриптофан синтезируется из триптофана под 
действием фенилаланингидроксилазы с коферментом Н4БП (этот 
фермент обладает специфичностью к ароматическим 
аминокислотам и гидроксидирует также фенилаланин).

*Серотонин может превращаться в гормон мелатонин, 
регулирующий суточные и сезонные изменения метаболизма 
организма и участвующий в регуляции репродуктивной функции.

Серотонин



*В 1935 году итальянским фармакологом Витторио Эрспамером впервые было 
выделено вещество из слизистой желудочно-кишечного тракта, сокращающее 
гладкую мускулатуру. Некоторые считали, что это был всего лишь адреналин, 
но только через два года первооткрывателю удалось доказать, что этим 
веществом оказался ранее неизвестный амин. Эрспамер назвал полученное 
соединение «энтерамином». 

* В 1948 году Морис Раппорт, Арда Грин и Ирвин Пейдж в Кливлендской 
клинике обнаружили сосудосуживающее вещество в сыворотке крови, которое 
назвали «серотонином». Структура данного вещества, предложенная Морисом 
Раппортом, в 1951 году была подтверждена химическим синтезом. 

*В 1952 году было доказано, что энтерамин и серотонин — одно и то же 
вещество. В 1953 году нейрофизиологам Ирвину Пейджу и Бетти Твэрег 
удалось обнаружить серотонин в головном мозге.

*В 1957 Джон Гаддум провёл ряд исследований, по итогам которых выяснилось, 
что серотониновые рецепторы неоднородны: способность серотонина 
сокращать гладкие мышцы блокировалась диэтиламидом Д-лизергиновой 
кислоты (ЛСД — мощный галлюциноген и психотропный препарат вёл себя как 
агонист серотонина в периферических тканях), а свойство возбуждать 
вегетативные нервные узлы предотвращалось морфином. 

История открытия:







Серотонин образуется из аминокислоты триптофана путём её 
последовательного 
5-гидроксилирования ферментом 5-триптофангидроксилазой (в 
результате чего получается 
5-гидрокситриптофан, 5-ГТ) и затем декарбоксилирования 
получившегося гидрокситриптофана ферментом 
триптофандекарбоксилазой. 
5-триптофангидроксилаза синтезируется только в соме 
серотонинергических нейронов, гидроксилирование происходит в 
присутствии ионов железа и кофактора птеридина.

Синтез серотонина







Метаболизм серотонина
*Под действием фермента моноаминооксидазы (МАО) серотонин превращается 

в 5-гидроксииндолальдегид, который, в свою очередь, может обратимо 
превращаться в 5-гидрокситриптофол под действием алкогольдегидрогеназы. 
Необратимо 5-гидроксииндолальдегид под действием 
ацетальдегиддегидрогеназы превращается в 5-гидроксииндолуксусную 
кислоту, которая затем выводится с мочой и калом.

*Серотонин является предшественником мелатонина, образующегося под 
действием фермента эпифиза ААНАТ в эпифизе.

*Также, превращаясь с помощью МАО в 5-гидроксииндол-3-ацетальдегид, он 
может под действием альдегидредуктазы превратиться в триптофол, а под 
действием ацетальдегидрогеназы-2 — в оксииндолуксусную кислоту 
(5-HIAA).

*Серотонин может принимать участие в формировании эндогенных опиатов, 
вступая в реакцию с ацетальдегидом с образованием гармалола.







Классификация рецепторов 
серотонина

*5НТ1 (5НТ1А, 5НТ1B, 5HT1D, 5HT1E, 5HT1F)

*5HT2 (5HT2A, 5HT2B, 5HT2C)

*5HT3

*5HT4

*5HT5

*5HT6

*5HT7





*Гормон счастья, радости и удовольствия выполняет в 
организме большое количество важных функций. Важно 
знать особенности этого вещества и помнить, что его 
поступление в организм должно быть дозированным. 
Только так можно добиться длительного ощущения 
счастья и душевной гармонии.

Заключение



*Ашмарин И. П., Ещенко Н. Д., Каразеева Е. 
П.  Нейрохимия в таблицах и схемах. — М.: 
«Экзамен», 2007.

*ru.wikipedia.org
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