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Детям о профессиях. Спортсмен.
Стать спортсменом очень непросто. Кроме способностей и 

физических данных нужно обладать большим терпением, 
дисциплинированностью, настойчивостью, огромной силой 
воли. (Обсудите с детьми, что это такое.) 

Для того чтобы добиться победы, рекорда в своем виде 
спорта, с самого детства и всю жизнь спортсмен тренируется, 
ежедневные занятия нельзя прекращать. Даже самые 
знаменитые спортсмены и спортсменки каждый день по 
несколько часов проводят на тренировках. Рядом со 
спортсменами работают люди других профессий - тренеры, 
врачи, массажисты, спортивные судьи.

У спортсменов постоянные поездки, участие в различных 
турнирах и соревнованиях. Они завоевывают медали, кубки, 
приобретают известность. Все это приятно, но для настоящего 
спортсмена самое главное - совершенствоваться, стремиться к 
большим спортивным достижениям.

Попросите ребенка вспомнить, какие виды спорта они 
знают. 



Предложите образовать слова-действия. Хоккеист... играет 
в хоккей; футболист... играет в футбол; шахматист... играет в 
шахматы; штангист... поднимает штангу; лыжник... на лыжах…...

Сыграйте в игру «Оденем куклу на соревнования». 
(ПРИЛОЖЕНИЕ 1)

На столе разложены карточки с изображениями спортивной 
одежды, на подставках - плоскостные изображения кукол: 
мальчики и девочки, по 1-2 картинки с изображением различных 
спортивных атрибутов. Дети по очереди подходят, рассматривают 
картинку, подбирают одежду и называют соответствующий вид 
спорта. Затем взрослый просит детей закрыть глаза, путает 
предметы одежды, перекладывает картинки и т, п. Дети 
исправляют ошибки. Игра повторяется несколько раз.  

Вопросы для закрепления. 
Кто такой спортсмен? Какие виды спорта вы знаете? Какими 

качествами должен обладать спортсмен?
Слова для обогащения детского лексикона: спортсмен, 

атлет, тренер, тренировка, рекорд, победа, кубок, чемпион.
Раскраска (ПРИЛОЖЕНИЕ 2)



ПРИЛОЖЕНИЕ 1
























