
Советы 
родителям 

выпускников 
9, 11 классов



Уважаемые родители! Именно 
Ваша поддержка нужна 

выпускнику прежде всего. 
Зачастую родители переживают 
ответственные моменты в жизни 
своих детей гораздо острее, чем 

свои. Но взрослому человеку 
гораздо легче справиться с 

собственным волнением, взяв 
себя в руки.



Поведение родителей
В экзаменационную пору основная задача 

родителей – создать оптимальные 
комфортные условия для подготовки ребенка 
и… не мешать ему. Поощрение, поддержка, 
реальная помощь, а главное – спокойствие 

взрослых помогают ребенку успешно 
справиться с собственным волнением. Не 

запугивайте ребенка, не напоминайте ему о 
сложности и ответственности предстоящих 

экзаменов. 







Питание и режим дня



Как помочь подготовиться к 
экзаменам 





• Помощь взрослых очень важна, 
поскольку человеку, кроме всего 

прочего необходима еще и 
психологическая готовность к 

ситуации сдачи серьезных экзаменов. 
Согласитесь, что каждый, кто сдает 

экзамены, независимо от их 
результата, постигает самую важную 
в жизни науку – умение не сдаваться 
в трудной ситуации, а провалившись 

-вдохнуть полной грудью и идти 
дальше.









Спасибо За 
Внимание!!!


